﻿ Cheia sanatatii- Metoda Kuhne si a bailor derivative Bai de sezut Les bains de siege The sitz bath Sitzbad Reibesitzbad Bains derivatifs Detox Bath Motto: "Cine cauta adevarul nu trebuie sa numere voturi" "He who seeks the truth must not count the suffrages" ( Leibniz) Aceasta este o introducere la un intreg dosar referitor la acest domeniu al sanatatii accesibile oricarei fiinte umane informate Orice fiinta din univers are capacitatea de a se vindeca singura introducere 1 Baia de trunchi cu frictiuni Das Rumpfreibebad Friction Hip-bath 1 1 Textul lui Kuhne 1 2 Explicatii suplimentare 2 Baia de sezut cu frictiuni Das Reibesitzbad The Friction Sitting-bath 2 1 Textul lui Kuhne 2 2 Explicatii suplimentareFormule de transformare a scarilor termometrice 3 Baile derivative Bains derivatifs Derivative Bath i Bagni Derivativi 4 Baile pentru detoxificare Detox Bath 5 Bibliografie introducere "Sanatatea precara a unui popor impiedica eliberarea sa" spunea Gandhi care a practicat metoda Kuhne si a recomanda-o in cartea sa (Cheia sanatatii  Key-to-Heath), care se afla intr-un CD, alaturi de cartile lui Louis Kuhne Metoda lui Louis Kuhne si a bailor derivative, ca tehnica de curatare interna a corpului, din care s-a inspirat metoda Bailor de Detoxificare[Detox Bath] a fost folosita de mii de ani in China, india si in fostul areal al civilizatiei Mu Terapia razuirii (Guasha Therapy 刮痧法Gua Sha Fa) este numita in China: "Ucigasul tuturor maladiilor"  "Disease Killer" http:  www chinajnbook com book medical M531 htm Aceasta metoda a fost adusa in Europa de calugarii iezuiti care au fost misionari in zonele calde ale Asiei, unde, in lipsa aerului conditionat si a refrigerarii alimentelor, au avut uriase probleme de supravietuire( totul, inclusiv propriul corp se strica, putrezea si se altera cu o viteza uriasa), devenind un teren fertil pt toate microrganimele Gasim urme ale bailor derivative in Coran si Tora (ablutiuni spalari de mai multe ori pe zi) Celebra cantareata Rika Zarai afirma in cartea "Ma medecine naturelle Medicina mea naturala" ca prin aceasta metoda si-a recastigat sanatatea, dupa ce a suferit un grav accident de masina, desi, la iesirea din coma, a aflat de la medici ca nu va mai putea merge niciodata Arheologul german Heinrich Schliemann (6, ianuarie, 1822 - 26, Decembrie,1890), cel care a considerat ca locurile si evenimentele evocate in legendele si in epopeile homerice trebuie sa contina un sambure de adevar(ceea ce l-a condus la descoperirea Cetatii Troiei si a tezaurul atribuit regelui Priam), are o legatura accidentala cu subiectul vindecarii prin aceasta metoda a unor boli incurabile in cartea sa autobiografica (Viata mea Ma Vie), Heinrich Schliemann, povesteste ca dupa naufragiul vaporului cu aburi Dorothea(unde a fost angajat ca mus), care s-a scufundat langa insula Texel (nordul Olandei) in cursul unei furtuni severe, in 12 Decembrie 1841, Schliemann nu numai ca a supravietuit, dupa ce a stat in apa inghetata a Marii Nordului, dar a descoperit si ca toate bolile sale (tuberculoza, hemoptizia; infectiile periodice, vulnerabilitatea la frig; durerile piept), au disparut ca prin farmec(de atunci a luat obiceiul sau de a face zilnic bai in apa rece a oceanului) in antichitate existau doua solutii (hindusa si chineza) care se bazeaza pe un anumit tip de energie subtila (prana; qi; chi; ki) numita in hinduism samana prana sau samana vayu Solutia hindusa vizeaza amplificarea activitatii celor patru sisteme de eliminare (plamanii , rinichii, piele, si sistemul digestiv) in doua moduri: 1 separat: prin exercitii de kriya (respiratorii; digestive): plamanii (exercitii de purificare: Sudarshan Kriya), rinichii(apa curata activata prin structurare dinamizare; ceai de sunatoare indulcit cu miere), piele (transpiratie; bai reci; sauna) si sistemul digestiv (purgatie cu sare amara: sulfat de magneziu; Hippocrate a inteles ca nu trebuie sa reintroducem in organism toxinele si otravurile care-l blocheaza, cand a zis in urma cu 2 600 ani : " Sa faci din alimentatia ta, medicamentul tau ! ") 2 simultan: prin aprinderea focului gastric (energia samana) prin procesul samyama(practicarea concentrarii, meditatiei si transei intr-un proces unic) Vedeti cele cinci tipuri de energie vitala(Prana vayu) in cartea de mai jos: Yoga Sutra instructiuni de Aliniere de Dan Mirahorian http:  www scribd com doc 21570310 Yoga-Sutra-instructiuni-de-Aliniere-de- Dan-Mirahorian "Sub ombilic este regiunea materiei digerate Deasupra este pt hrana care este luata in ombilic sunt toate fortele vietii care sustin corpul(parasit sau nu) "  "Prin suflul(vayu) care este numit Udana, fiinta umana eructeaza(vomita) si este pusa in starea sa vorbeasca ca efect a strapungerii realizata de aceasta energie (prin plamani, gat si gura) Prin suflul(vayu) care este numit Prana, fiinta umana este pusa in starea sa se miste Aceea care este numita Samana locuieste in centru Prin suflul(vayu) care este numit Vyana, fiinta umana este pusa in starea sa aiba putere in actiune Prin suflul(vayu) care este numit Apana, fiinta umana controleaza miscarea in jos " (din Mahabharata Santi Parva, Section CLXXXiV ) Sutra 41 din cartea a treia (vibhuti pada), dedicata capacitatilor divine(siddhis) din Yoga Sutra se refera la cresterea stralucirii corpului si la eliminarea oricarei boli, toxine sau otravuri din corp Radiance that surrounds the entire body and the elimination of all diseases, poisons or toxins from the body  Le Rayonnement du corps et l’eliminations des toxines et des maladies YS 3 41 सससससससससससससससस स॥स-सस॥ [in alte variante apare in pozitia: ॥स-सस॥ YS 3 40] samāna-jayāj jvalanam Traducerea convergenta Convergent translation: R: Stapanirea fluxului energiei pranice prin plexul solar sau a focului gastric(samāna) [cu ajutorul samyama asupra samana(suflul mijlociu; focul digestiv)] conduce la realizeaza jvalanam(cresterea stralucirii corpului si eliminarea oricarei boli, toxine sau otravuri); E: Mastery of the vital energy flow through the solar plexus(samāna prana) [using samyama on gastric fire(samāna)] creates jvalanam(radiance that surrounds the entire body and the elimination of all poisons, toxins stored in the body and the elimination of all diseases of the body); F: La maitrise de la force vitale appelee samana ou prana du milieu[grace au samyama sur samāna prana] provoque jvalanam(le rayonnement du corps et l’eliminations des toxines et des maladies); S: Con el dominio(jayat) del aliento regulador(samana) [a traves del autocontrol: samyama] se logra una luminosidad incandescente(jvalanam) [para el cuerpo] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by- word): samāna(सससस )= R: samana vayu; suflul mijlociu;focul gastric(digestiv); E: gastric fire; mid-breath; vital energy of assimilation and equilibrium; energy flow through the solar plexus; vital current samana F: la force vitale prana du milieu;le souffle qui active la digestion; S: aliento regulador; el soplo equilibrante; jayāt (ससससस ) = R: MW412 3 (masculin) stapanire; cucerire; victorie dominare, suprematie, maestrie; deriva de la √ji ( a cuceri, a invinge); ii 41; jayāt (masculin, ablativ, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculin, nominativ, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; E: mastery ; conquest; victory;through victory, from mastery; ; F: maitrise; conquete, victoire; S: MW412 3 (masculino) conquista, victoria, dominio, supremacia, maestria; deriva de √ji (conquistar, vencer); ii 41; jayāt (masculino, ablativo, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculino, nominativo, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; jvalanam(ससससस )= R: stralucire(corp); eliminarea oricarei boli, toxine sau otravi; cresterea stralucirii corpului; E: radiance(of the body) ; F: rayonnement(du corps); le resplendissement; la fulguration; le rayonnement du corps et l’eliminations des toxines et des maladies du corps; S: luminosidad incandescente; fulgor; el cuerpo resplandece; Comentarii Commentary: Daca oamenii ar stapani tehnologic aceasta energie, ei ar putea inlocui frigiderele actuale, cu incinte iluminate cu samana Energia de forma (piramidele) folosita in constructiile antice(pagode, temple) viza polarizarea pranei universale in acest scop Caracteritici Samana Vayu: localizare: plex solar; exista o caldura in corpurile creaturilor vii, care este circulata in tot sistemul de suflul numit Samana  there is heat in the bodies of living creatures which is circulated all over the system by the breath called Samana Samana Vayu guverneaza circulatia de energie din intregul corp de la, si inapoi la ombilic buric functie: digestie si asimilatie; hranire organism; ardere toxine; eliminare celulara a maladiilor; Samana transforma combustibilul in energie si reglementeaza digestia Samana Vayu creaza trunchiul corpului( care este dominat de sistemul traiectul gastro-intestinal; Samana Vayu creeaza deschiderile din partea de mijloc a corpului, acelea ale sistemului digestiv, centrate in zona ombilicala Aceasta se deschide in afara prin canalele de intestinelor si organelor, cum ar fi ficatul si pancreasul, care secreta in intestin post functie: protejeaza corpul parasit in cursul calatoriilor astrale sau dupa producerea de alte corpuri; in ombilic sunt toate fortele vietii care sustin corpul(indestructibilitatea corpului unor sfinti care au parasit corpul in urma cu sute sau mii de ani) "  culoare: auriu; alb; natura: rece centru energetic subtil(chakra): Manipura; element grosier(bhuta tattvas): Foc, lumina(tejas); element subtil(tanmatras tattva): sunet(sabda); terminal senzorial(jnana indriya): vazul(akshu); terminal de actiune(karma indriya): mersul(pada) miscare: contractie; directie: centripet in sase directii; Vyana si Samana sunt opuse ca expansiunea si contractia; Samana, literal: "aer de echilibrare", se misca de la periferie spre centru, printr-o actiune de dinamizare(baterea apelor primordiale), de cernere si de rafinare Ea ajuta digestie la toate nivelurile Aceasta functioneaza in tractul gastro-intestinal la digestia alimentelor, in plamani pentru a digera aerul si a absorbi oxigenul, si in procesele mentale pentru a omogeniza si digera experientele, fie ele senzoriale, emotionale sau cognitive prana vayus si repiratia: Samana guverneaza absorbtia de oxigen care apare, in special in timpul de retinere a respiratiei prana vayus si mintea: Samana guverneaza digestia mentala Samana Vayu ne da hrana, multumirea si echilibru mental Cand este perturbata apare atasarea si lacomia Ne agatam de lucruri si devenim posesivi in comportamentul nostru prana vayus si aspectele spirituale: La un nivel spiritual, Samana Vayu guverneaza spatiul din centrul inimii (Antar hridyakasha), in care locuieste ca un foc cu sapte flacari adevaratul Sine, Atman; guverneaza spatiul central intern sau antariksha Samana controleaza intenitatea Agni(focului) prin reglarea combustibilului, care trebuie sa arda uniform Fara pacea si echilibrul Samana nu ne putem intoarce in centrul fiintei noastre sau sa ne concentram mintea capacitate extraordinara sau divina(siddhis): controlul focului gastric confera o aura stralucitoare si eliminarea tuturor maladiilor, toxinelor; marea pace (Samana subtila); in ombilic sunt toate fortele vietii care sustin corpul(parasit sau nu); in medicina traditionala chineza eliminarea toxinelor se poate realiza pe trei cai: vomificare, transpiratie si excretie (purgatie) Prin purtarea hainelor stranse(pantalon) omul civilizat a redus transpiratia si a blocat gradientul termic, care comanda excretia (chiar si ursul polar are zona excretoare neacoperita de blana) Metoda lui Louis Kuhne consta in racirea(crearea unui gradient termic intre polul cefalic si cel excretor) in asociere cu hidroterapia si cu masajul(frecarea reproduce mersul inainte) de drenare a sistemului limfatic, folosind punctele meridianelor extraordinare sau miraculoase( care s-au aflat in functiune in stadiul embrionar si continua sa sustina sistemul meridianelor ordinare, asociate organelor yin(pline sau depozit: zhang) si yang(goale; cavitare; fu); The Organ system in TCM describes Solid (Zhang) Organs that are said to be Yin, and Hollow (Fu); vedeti CD dedicat acupuncturii) Noi incepem sa intelegem modul de a deplasa grasimile, la ce servesc, cum sa le facem sa circule Aceast circulatie continua a grasimilor permite evacuare lor cu viteza, acolo unde ele intra in corp prin digestie Aceasta permite, de asemenea, grasimilor lichide, numite brune, sa alunge grasimile groase, care deformeaza silueta si sa indeplineaca cel putin opt functii, care sunt latente atunci cand fascia nu lucreaza Pe langa eliminarea tumorilor aprinderea focului gastric produce si eliminarea toxinelor, otravurilor metalelor grele si a corpurilor straine (schijele si aschiile aflate in corp, in zone dificil accesibile prin chirurgie, au fost impinse catre suprafata cutanata piele si eliminate, ca si cum celulele si-ar fi recapata memoria si capacitatea de a face miscari peristaltice) Jon Barron vorbeste despre metoda lui Louis Kuhne care a facut posibile miracole in cartea "Lectii de la doctori miraculosi Lessons From The Miracle Doctors" inspirata de Kuhne, France Guillain a publicat in 1995 si 2000 doua carti in limba franceza in care descrie aceasta metoda speciala de baie, pe care o numeste baie derivativa, datorita actiunii sale de a deschide o cale derivata de evacuare a toxinelor din organism iNDiCATii [din cartea "Arta de a vindeca orice boala fara doctorii si fara operatii de Louis Kuhne indicatii din rapoarte de vindecare si din scrisorile originale de multumire fac referire la toate bolile cu denumirile din epoca: Maladii ale capului, gurii si gatului: Dureri de dinti si masele; Dureri in gat Gusa; Dureri de dinti si masele; Gusa; Bolile de gat; Catar de gat; Amigdalita; Galci; Fierbinteala capului; fierbinteli la cap, febra; tumori; umflaturi; negi; Slabiciune; Dureri de cap; Slabiciune generala; Maladii infectioase: Preventiv, stimuleaza sistemul imunitar in raceli; boli febrile; gripa si bolile infectioase; Guturai; influenta; Gripa; Typhus; Tifos; Holera; Dizenteria; Frigurile sezonier(de clima); Frigurile tropicale Malaria; Frigurile de venin; Frigurile galbene ; Frigurile schimbatoare; friguri; Pojar; anghina difterica; varsat; tuse magareasca; Scarlatina; Anghina difterica; Varsatul;Tusea magareasca; Maladii sistem respirator: Bolile de plamani; Depresia respiratiei abdominale; Pneumonia; Oftica; Astm; Pleurezia; Pneumonia; Asthm; Tuberculoza; Oftica (inaintata); Catar de plamani; Cancer la piept si la nas; Maladii sistem digestiv: leziuni hepatice si veziculei biliare; Boli de stomac; inflamatia cronica a intestinelor; Fistulele din intestine; Dizenterie; Bolile de intestine; Hernie; Boli de ficat; Galbinarea; icter; Hepatita; Piatra in fiere; Calculi biliare; bolile de fiere; stomac nervos; dureri intestinale; constipatie; stimuleaza peristaltismul; Gastrita; Pacreatita; Diabet(zaharisirea sangelui); hemoroizi; Bolile hemoroidale; Diaree; Urdinare; Urdinare de ani intregi; Paraziti intestinali: Panglica; viermi; Paraziti hepatici si pancreatici; Limbrici; Lamblia intestinalis; Giardia; Maladii oase si articulatii: Tuberculoza osoasa; inflamatia incheieturilor soldurilor (ischias); Deformarea corpului; caria oaselor; Oftica oaselor; luxatii; Reumatism; podagra(guta); Maladii ale tesutului conjunctiv si muscular: consolideaza podea muschii pelvieni si abdominali; Caderea muschilor; caderea muschilor, Suciri; Hernie; Tonifiere a muschilor si tesutului conjunctiv; Hernie; Maladii metabolice si hormonale: diabet, crestere in greutate; obezitate; gusa(hipertiroidia); bolile tirodei; Maladii cardiace: imbunatateste statutul circulator; util pentru toate problemele cardiace; hipertensiune arteriala, hipotensiune arteriala; tulburari de circulatie generala; Boli de inima; edem; Hidropizie (acumulare de lichid intr- o cavitate a corpului in afectiuni renale, ale glandei tiroide si insuficienta cardiaca); Maladii ale sistemului circulator: tulburari ale circulatiei generale; raceala mainilor si a picioarelor; Maladii ale sangelui; Anemie; Lipsa de sange; Cloroza(Fata palida); Maladii urogenitale: imbunatateste circulatia la nivelul tractului urogenital; Stimularea rinichilor; Boli de rinichi; Hidropizie; Boli de vezica urinara; Bolile de besica; Raceala; Catarul de besica; Uremia(insuficienta renala); incontinenta urinara; Netinerea udului; impotenta; Bolile organelor genitale; infectii genito-urinare; Prostatita(inflamatia prostatei); Cancer prostata; Obstetrica: Usurarea nasterii; mastite; Maladii ale ochilor: Alterarea vederii; Muste zburatoare; Puncte negre; Bolile de ochi si de urechi; Perdeaua cenusie; Perdeaua verde; Vederea dubla; Privirea crucisa(strabism); Boli de ochi; Ceata; Perdea cenusie; Maladii ale urechilor: Surzenie de partea stanga, scurgerea urechii, vajairea urechii; Auzul greu (tare de ureche); tinitus;Maladii dermatologice: boli de piele; micoze; fungii; micoza unghiilor; onicomicoza; infectia fungica; Rani; Pecingine; Lupus; Transpiratia picioarelor; Asudeala picioarelor; Diabet; Epidemia leprei Leproza; Raia; Raia orientala; Cancerul; Ulcer cutanat; Rani deschise la picioare; Carne vie; Scrofule; Cancer; Maladii neurologice: Bolile de nervi; Paralizie; Crampe epileptice; Dureri de cap; Migrene; Dureri de spate; Bolile maduvei spinarii Scurgerea maduvei spinarii; Oftica creierului inflamatia creierului; strambaturi; slutiri, pareza; Maladii psihice: bolile psihice; Bolile mintii; Nervozitate; insomnie; Agorafobia (frica de loc deschis); iNDiKATiONEN: Tonisierung des erschlafften Bindegewebes und Muskulatur des Verdauungstraktes mit Belebung der Peristaltik Hilfreich bei Gastritis, Magen-Darm- Senkung, nervosen Magen-Darm- Leiden, Darmtragheit, Leber-Galle-Schaden Vertiefung der Bauchatmung, Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur, durchblutungsfordernd fur den gesamten Urogenital-Trakt Anregung der Nierentatigkeit Verbesserung der Kreislaufsituation, besonders hilfreich bei allen Herzstorungen, Bluthochdruck, niedrigem Blutruck, allgemeinen Zirkulationsstorungen Vorbeugend, immunsystem anregend bei fieberhaften Erkaltungs-, Grippal- und infektionskrankheiten iNDiCATiONS: tonification des muscles affaisses et le tissu conjonctif du tube digestif afin de stimuler le peristaltisme Utile dans les gastrites, et intestinales reduction gastrique, estomac nerveux et douleurs intestinales, la constipation, des lesions hepatiques et la vesicule biliaire indentation de la respiration abdominale, renforcer les muscles du plancher pelvien, ameliore la circulation a l'ensemble des voies genito-urinaires La stimulation des reins Ameliorer l'etat de l'appareil circulatoire, particulierement utile pour tous les problemes cardiaques, l'hypertension arterielle, hypotension, troubles de la circulation generale Preventivement, stimulant immunitaire, avec un rhume fievre, la grippe et les maladies infectieuses Die Reibesitzbader von Louis Kuhne (1835 - 1901) gehoren zu den am machtvollsten eingreifenden naturlichen Heilmethoden Die große Anwendungsbreite dieser Bader erklart sich aus dem Blut- und Safte entgiftenden Effekt, der sich auf samtliche Organe erstreckt Die Tatigkeit der vier Ausscheidungssysteme, Lungen, Nieren, Haut und Verdauungsapparat werden gesteigert Baile de sezut cu frecare introduse de Louis Kuhne (1835 - 1901) sunt printre cele mai puternice metode care declanseaza vindecarea naturala Aplicarea pe scara larga a acestor bai se explica prin faptul ca efectul de detoxifiere a sangelui si a limfei se extinde la toate organele Baile derivative sunt cunoscute de mii de ani in China, si sunt practicate in mod traditional in Noua Guinee, gasim urme in Coran si Tora (ablutiuni spalari de mai multe ori pe zi), si sunt practicate in Franta de catre sute de mii de oameni Henri-Charles Geffroy de la Vie Claire si Raymond Dextreit le tin loc la mare cinste Sunt recomandate de numeroi igienisti si din ce in ce mai mult recomandate de medici Dr Plisnier, autorul carti "La sante Libre" "Sanatatea gratuita", publicata de editura Amber in 2001, consacra trei pagini acestei metode de vindecare Desigur, efectele bailor derivative sunt foarte numeroase Acestea sunt in principal eliminarea grasimilor, groase, care se afla direct sub piele Dar ele ajuta, de asemenea, oameni care sunt prea subtiri pentru a alimenta in mod adecvat muschii, sa densifice oasele Ei ajuta cu siguranta la regenerarea organismului Baia de trunchi cu frictiuni Friction Hip-bath Le bain du tronc Das Rumpfreibebad1 1 Textul lui Kuhne Aceasta se face in felul urmator: baia pentru trunchiul corpului, a carei forma se vede in figura de mai sus, se umple cu apa pana cand apa ajunge la solduri sau la buric The hip-bath The hip-bath tub, whose shape may be seen in Fig D, p 107, is filled so far with water to reach to the thighs and navel Dieses wird in folgender Weise ausgefuhrt Die Rumpfbadewanne, deren Gestalt man aus Fig D ersieht, wird soweit mit Wasser gefullt, dass dieses nur bis an die Huften oder den Nabel reicht il fonctionne comme suit La baignoire de la coque, ce chiffre peut etre vu de la figure D, où rempli d'eau, que ce ne s'etend qu'aux hanches ou le nombril Se intrebuinteaza apa de 28 - 20°C si se ia in baie o pozitie jumatate sezand si jumatate culcat, se spala si se freaca intr-una cu putere, cu o panza aspra (iuta, panza ordinara) tot pantecele de la buric in jos si de amandoua partile Aceasta spalatura dureaza pana la o racorire desavarsita Water is taken at 77 ° to 64 ° Fahr , and the bather, half-sitting and half-reclining, should then rub the entire abdomen from the navel downwards and on either side incessantly and energetically with a coarse cloth (jute, coarse linen) Continue this washing until completely cooled Man gebrauche Wasser von 23—16° R = 28—20° C, und nehme in der Wanne eine halbsitzende und halbliegende Stellung ein, wasche und reibe dann fortwahrend kraftig mit einem rauhen Tuche (Jute, grobe Leinwand) den ganzen Unterleib vom Nabel abwarts und seitwarts Dieses Waschen setze man bis zur vollstandigen Abkuhlung fort ils utilisent l'eau a 23-16 ° R = 28-20 ° C, et de prendre dans la baignoire d'une demi-position assise ou couchee, puis laver et frotter vigoureusement avec un chiffon constamment bruts (jute, toile de jute) tout l'abdomen entre le nombril le bas et lateralement Ce lavage peut mettre jusqu'a refroidissement complet sur La inceput ajung 5 - 10 minute Mai tarziu se pot prelungi baile si ceva mai mult Dar, cateva minute ajung pentru oamenii prea slabi si pentru copii E de multa insemnatate de a nu racori in acelasi timp pulpele, picioarele si partile de sus ale corpului, caci aceste parti sufar de obicei, de lipsa de sange, de aceea e bine sa fie infasurate intr-o patura din lana At first 5 - 10 minutes will suffice; later, the baths may be somewhat prolonged For very weak persons and children, on the other hand, a few minutes are enough it is highly important that the legs, feet, and upper part of the body should not be cooled with the rest, as they usually suffer from want of blood; they should therefore be wrapped in a woollen blanket Zuerst werden 5—10 Minuten genugen, spater kann man die Bader auch noch etwas langer ausdehnen Bei sehr schwachen Leuten und Kindern sind dagegen schon einige Minuten ausreichend Es ist sehr wichtig, dass Beine, Fusse und Oberkorper nicht mit abgekuhlt werden, da dieselben gewohnlich an Blutleere leiden; erstere kann man in eine wollene Decke einschlagen Tout d'abord, suffisante pour 5-10 minutes, puis on peut aussi elargir les salles de bains un peu plus longtemps Pour les personnes tres faibles et les enfants sont meme contre quelques minutes est suffisante il est tres important que les jambes, les pieds et le haut du corps ne sont pas refroidis, parce que le meme general souffrent d'anemie; ils doivent donc etre enveloppe dans une couverture de laine Dupa baia de trunchi cu frictiuni trebuie sa reincalzim corpul si asta se poate face cu usurinta, facand miscari prin aer curat; cei care sunt greu bolnavi si prea slabi, pot sa se incalzeasca in pat, acoperindu-se bine Daca nu se incalzesc repede, se poate purta o cingatoare(bandaj) din lana pe pantece Dupa o baie nu ar trebui sa se manance inainte de recastigarea caldurii normale After the hip-bath the body must immediately be rewarmed, this being best effected by exercise in the open air; Seriously ill and weak patients may seek to achieve this in bed by re-heating blankets; a woolen bandage may be bound upon the abdomen After bathing one ought not to eat before the normal warmth has been regained Nach dem Rumpfreibebade muss Wiedererwarmung eintreten, was man am besten durch Bewegung im Freien erzielt; Schwerkranke und schwache Patienten mogen diese Wiedererwarmung durch gutes Zudecken im Bett zu erreichen suchen Wenn die Erwarmung zu langsam erfolgt, empfiehlt sich das Anlegen einer Leibbinde (siehe inserat) Nach dem Bade esse man nicht eher, als bis die normale Warme wieder erlangt ist Apres le bain du tronc le corps doit immediatement etre rechauffe, ce qui est mieux par friction et l'exercice en plein air; les patients gravement malades et les faibles peuvent chercher a atteindre cet objectif au lit par des couvertures de rechauffage Si le chauffage est trop lent, que la demande d'une ceinture (voir la liste) Apres le bain on ne doit pas manger avant la chaleur normale a ete retrouve Astfel de bai de trunchi cu frictiuni se pot lua zilnic: o data, de doua si chiar de trei ori, dupa starea bolnavului in multe cazuri trebuiesc inlocuite sau legate cu baile de sezut cu frictiuni Such hip-baths can be taken from once to thrice daily, according to the patient's condition at the time in many cases, they must be replaced or taken in connection with friction sitting-baths (friction sitz baths) Solche Rumpfreibebader kann man des Tages ein- bis dreimal, je nach dem jedesmaligen Zustande des Kranken, nehmen in vielen Fallen mussen sie durch Reibesitzbader ersetzt oder mit diesen verbunden werden Ces bains du tronc avec frottement peut etre de une a trois fois par jour, en fonction de l'etat du patient a chaque fois Dans de nombreux cas, ils doivent etre remplaces par des bains de siege a friction, ou en relation avec eux 1 2 Explicatii suplimentare Baia de trunchi cu frictiuni Das Rumpfreibebad Friction Hip-bathOne important key is to create enough temperature difference so that the toxics migrate to the cold place 40 degrees F difference (23 Celsius) DAS RUMPFREiBEBAD steigert die Ausscheidungsfunktionen aller vier Entgiftungsorgane: Darm, Lunge, Niere und Haut tonisiert den gesamten Magen-Darm-Trakt, sodass der Bauchumfang kleiner wird, regt des gesamte Kreislauf an (hilfreich bei Hochdruck, Niedrdruck, Durchblutungsstorungen die Atmung wird wahrend der Anwendungen vertieft und somit die Kohlensaureabgabe erhoht regt die Nierentatigkeit an LA RUMPFREiBEBAD augmente l'excretion de ces quatre fonctions de desintoxication organes: poumons, les reins et la peau , de l'intestin tonifie le tractus gastro-intestinal entier, de sorte que la taille est plus petite, stimule la circulation tout (tres utile, l'hypertension, Niedrdruck, des troubles circulatoires la respiration est approfondi lors des applications et augmente ainsi la production de dioxyde de carbone stimule les reins VORBEREiTUNG: Das Wasser soll dem Badenden, der sich angelehnt entspannt in halb sitzender, halb liegender Stellung befindet, bis zum Nabel reichen Der Kopf ist angelehnt, die Knie reichen bis Schulterhohe Oberkorper, Beine und Fuße durfen nicht abgekuhlt werden Schultern und Fuße mussen mit einem Handtuch und Socken warmgehalten werden Die Wassertemperatur betragt 28 - 20! Grad - je nach indiviueller Empfindlichkeit Es ist zweckmaßig hinsichtlich der Badetemperatur nach individueller Vertraglichkeit vorzugehen, anfangs eher noch zu warm als zu kuhl und nur allmahlich die Wassertemperatur zu senken, bis die Temperatur erreicht wurde, die die beste Wirkung zeigt PRePARATiON: L'eau est aux baigneurs, qui a inspire dans une atmosphere detendue demi-seance, la moitie position couchee est situe, aux riches nombril La tete est semblable, les genoux s'etendent a hauteur d'epaule Torse, les jambes et les pieds ne doivent pas etre refroidis Les epaules et les pieds avec une serviette et des chaussettes pour garder au chaud - La temperature de l'eau est 28 20! Degres - selon la sensibilite indiviueller il est approprie eu egard a la temperature du bain en fonction de la tolerance individuelle de proceder, d'abord un peu trop chaud ni froid, et que progressivement, la temperature de l'eau inferieur avant que la temperature a ete atteint, ce qui montre le meilleur effet DURCHFuHRUNG: Man wascht den Unterleib vom Nabel bis Schamgegend, uber Leisten zum After, die außeren Geschlechtsteile abwarts, aufwarts und seitwarts, wobei man mit dem Waschlappen unter Wasser unentwegt hin- und herreibt Die Bauchdecke soll dabei weich und entspannt sein MiSE EN ŒUVRE: Laver l'abdomen entre le nombril et le pubis, l'aine a l'anus, la vulve vers le bas sur, vers le haut et lateralement, par laquelle le tissu dans de l'eau constant va-et-herreibt L'abdomen doit etre detendue et bon ici BADEDAUER: ist individuell zu bemessen, bis eine allgemeine Abkuhlung eintritt Entsprechend Alter und Konstitution kann sich dies von 4-7 Minuten bis hin zu 10-15 Minuten erstrecken L'heure du bain: est evalue individuellement, jusqu'a ce que se produit un ralentissement general Selon l'age et le physique, ce qui pourrait passer de 4-7 minutes a 10-15 minutes stretch WiEDERERWaRMUNG: Jedes Frosteln nach Badeabschluss muss in intensive Durchwarmung ubergefuhrt werden: - kraftiges Abrubbeln, und warme Kleidung - oder Sonnenbad oder Sauna - Gymnastik oder sonstige Bewegung - heißes Duschen der Beine, - Warmflasche, heiße Getranke Bei einer gesunden Reaktionsfahigkeit wird dem Badenden von selbst nach dem Abkuhlungsreiz sofort warm De rechauffement: Toute froid apres le degre de bain a tremper transferes aux besoins intensifs: - frotter fort large, et des vetements chauds - ou prendre le soleil et sauna - exercice ou autres mouvements - douches chaudes dans les jambes - bouteille d'eau chaude, des boissons chaudes Dans une reaction saine de la baigneurs, meme apres la relance de refroidissement rechauffer immediatement Baia de sezut cu frictiuni Das Reibesitzbad The Friction Sitting-bath 2 1 Textul lui Kuhne Das Reibesitzbad http:  www med-serv de medizin-buch-kuhne heilwissensch aft-0-6-8 html Baia de sezut cu frictiuni, care e de multa insemnatate mai ales pentru femei, se face in modul urmator: Friction sitting-baths (friction sitz baths) which is especially for women of outstanding value, is executed by them in the following manner: Das Reibesitzbad, das namentlich fur Frauen von hervorragendem Wert ist, wird von diesen folgendermaassen ausgefuhrt Le bain de siege a friction, qui est surtout pour les femmes ayant une valeur exceptionnelle, est execute par eux de la maniere suivante in aceeasi cada, care este folosita pentru baile de trunchi cu frictiuni, se amplaseaza in interior o scandura orizontala sau un taburet scund proiectat de mine in the same tub, in which the hip-baths are taken,, a foot-stool or the board seat constructed by me is placed inside in dieselbe Wanne, welche zu den Rumpfreibebadern dient, wird eine Fussbank oder die von mir konstruierte Bretteinlage hineingebracht Dans la meme baignoire, qui est utilise pour le bain du tronc aux frictions, un tabouret(siege de bain) ou une planche de bain concus par moi est place a l'interieur Baia se umple insa cu apa, numai pana cand apa ajunge la marginea de sus a scaunelului sau a garniturii, fara insa ca apa sa treaca peste scaunel The tub filled with water, so as not to rise quite to the upper edge of the stool or board seat, the seat thus remaining dry Die Wanne wird aber nur soweit mit Wasser angefullt, dass dieses mit der Oberflache der Fussbank oder der Bretteinlage gleich steht, den Sitz selbst also nicht ubersteigt La baignoire remplie d'eau, afin de ne pas depasser le bord superieur de la planche ou du tabouret, le siege ainsi en restant au sec Persoana care face baie se aseaza apoi pe scandura de sus a taburetului, care este uscata, inmoaie in apa rece ce se gaseste dedesubt, o panza o panza aspra (panza de iuta sau grosiera) si incepe a spala usor partile inghinale si sexuale, luand cu panza cat mai multa apa Nici o alta parte a corpului nu trebuie sa fie in atingere cu apa The bather then sits down upon this perfectly dry seat, dips a coarse linen cloth (jute or a rough towel) into the water beneath, and then begins gently to wash the genitals, always bringing up as much water as possible with the cloth No other body part comes in contact with the water Die Badende setzt sich alsdann auf die oben also trockene Bretteinlage oder Fussbank, taucht ein grobes leinenes Tuch (Jute oder grobes Leinentuch) in das darunter befindliche Wasser und beginnt nun, mit jenem Tuche moglichst viel Wasser heraufholend, den Geschlechtsteil sanft zu waschen Le baigneur s'assoit ensuite sur le dessus du tabouret qui est sec, plonge un chiffon de grosse toile (toile de jute ou grossiers) dans l'eau froide sous-jacente et commence a laver doucement la partie la plus basse des deux plis de l'aine au niveau de l'entrejambe Aucune autre partie du corps ne doit etre en contact avec l'eau Aucune autre partie du corps doit etre en contact avec l'eau Subliniez faptul, ca organele genitale, trebuie sa fie spalate numai in partea exterioara, si niciodata partile interioare, si sa nu frece prea tare, ci sa le spele foarte usor, cu cat de multa apa poate fi adusa cu tesatura inmuiata i lay stress on the fact, that only the outer part, and never the inner parts, of the genitals are to be washed, and not by roughly rubbing backwards and forwards, but by gently laving them with as much water as can be brought up Es sei besonders betont, dass diese Waschung nur die ausseren, nicht etwa die inneren Schamteile treffen, und dass kein scharfes Hin- und Herscheuern, sondern nur ein sanftes Waschen mit moglichst vielem Wasser stattfinden soll il convient de souligner que seule la partie exterieure, et jamais les parties internes, des parties genitales doivent etre laves, et non par a peu pres frottement avant et en arriere, mais seulement un lavage doux et abondamment avec autant d'eau que peut etre amene Daca in timpul baii se uda fesele celor care se spala, sa nu se sperie, caci asta nu are nici o importanta if the buttocks of bathers are getting wet during the bath, do not be afraid, because it does not matter Wird auch das Gesass der Badenden wahrend des Badens etwas nass, so schrecke niemand davor zuruck, weil es nichts schadet Si pendant le bain les fesses des baigneurs sont mouillees sont mouille, n'ayez pas peur, parce qu'il n'a pas d'importance Femeile si fetele tinere nu trebuie sa faca bai de sezut cu frictiuni in timpul menstruatiei (ciclului periodic) Dar cand "periodul" tine prea mult, sunt prescriptiuni speciale pentru bai, chiar in timpul "periodului", dar imi rezerv dreptul de a le ordona eu, in fiecare caz particular Periodul normal tine 2 - 3, cel mult patru zile, o durata mai lunga e anormala During the menstrual-day must be exposed to the friction sitz baths However, abnormal menstruation lasts long, so there are specific rules bathing as well as during the period to determine the me i reserve for each case in normal condition, the period may last only 2-3, not more than 4 days, any period of time would be abnormal and pathological Wahrend der Menstruations-Tage muss mit den Reibesitzbadern ausgesetzt werden Dauert indessen die Menstruation abnorm lange, so treten besondere Badevorschriften auch wahrend der Periode ein, die zu bestimmen ich mir fur den jeweiligen Fall vorbehalte in normalem Zustande darf die Periode nur 2—3, hochstens 4 Tage dauern, jede langere Dauer ware unnormal und krankhaft Au cours du cycle menstruel jour doivent etre exposes a des bains de siege de la friction Cependant, les menstruations anormales dure longtemps, il ya donc des regles specifiques de baignade ainsi que pendant la periode a determiner le moi, je reserve pour chaque cas En condition normale, la periode ne dure que 2-3, pas plus de quatre jours, une periode de temps serait anormal et pathologique Temperatura apei pentru baile de sezut cu frictiuni sa fie rece, asa cum ne-o da natura (10 - 14°C ) Dar, in anumite cazuri, se poate intrebuinta si putin mai calduta, pana la 18°C The temperature of the water for these baths is always taken as cold as Nature provides it : 10-14° C (8-12°R; 45°- 60 ° Fahr), though in special cases a somewhat milder temperature, up to 18°C ; 66° Fahr ; 15°R , may be taken Die Temperatur des Wassers fur das Reibesitzbad sei so kalt, wie die Natur es bietet10-14° C (8-12° R), doch kann eine etwas mildere bis 18° C (15° R) in besonderen Fallen angewendet werden La temperature de l'eau pour bains de siege a friction est toujour si froid, que la nature offre 10-14°C (8-12° R), mais peut etre un peu plus doux a 18°C(15°F) dans des cas particuliers Durata fiecarei bai este de 10 - 60 minute, dupa varsta si puterea bolnavului Odaia, in care se iau aceste bai trebuie sa fie, mai ales iarna, bine incalzita Cu cat apa pentru baia de sezut e mai rece, cu atat si efectul acestor bai e mai bun; cu toate astea, apa trebuie sa aiba totdeauna o temperatura, pe care mainile sa o poata suporta in bunavoie in tarile calduroase nu e cu putinta de a avea apa asa de rece ca la noi Acolo se intrebuinteaza asa cum se gaseste, caci raportul apei acestor tari cu aerul temperaturii este acelasi ca la noi, asa ca folosul acestor bai este acelasi ca la noi Multe raporturi, ce am primit din tarile tropicale, dovedesc asta in toate privintele The colder the water is during the friction sitting-baths, the more effective they are But never take the water colder than the bather's hands can bear it in the tropics and hot countries it will not be possible to take as cold water as we do; let it simply be taken as cold as it is to be had, for the relation of the water there to the temperature of the air will very nearly agree with that here, so that the effect will be the same in both cases This opinion has been confirmed in every way by reports which i have received from tropical regions Die Dauer jenes Bades ist 10—60 Minuten, je nach dem Alter und dem Kraftezustand der Patienten Der Raum, in welchem diese Bader genommen werden, muss namentlich im Winter behaglich warm sein Je kalter das Wasser fur das Reibesitzbad ist, um so wirksamer sind diese Bader Man nehme es jedoch nie kalter als es an den Handen bequem ertragen werden kann in den heissen Zonen wird es nicht moglich sein, so kaltes Wasser zu bekommen wie bei uns; man nehme dieses dort nur getrost so kalt, wie es zu haben ist Denn das Verhalinis des dortigen Wassers zur dortigen Lufttemperatur wird ziemlich mit dem unserigen ubereinstimmen und die Wirkung wird dann auch die gleiche sein Viele Berichte aus Tropengegenden, die bei mir eingelaufen sind, haben das in jeder Weise bestatigt Cine n-are la indemana o baie pentru bai de trunchi, poate intrebuinta pentru baile de sezut cu frictiuni orice vas, care sa fie atat de mare, ca sa poata incapea inauntru un scaunel comod si cel putin 25 - 40 litri de apa socotite pana la marginea de sus a scaunelului Daca se intrebuinteaza prea putina apa la aceste bai, apa se incalzeste prea repede si baia pierde din efectul ei Apa dulce e mai buna decat apa proaspata de fantana Cand n-avem la indemana decat apa de fantana, o lasam sa stea catva timp, fara sa se prea incalzeasca "Where no hip-bath tub is to be had, any wash-tub whatever can be employed for the friction sitting-baths, if it be only large enough for the reception of a stool or some other convenient seat, and contain at least from 30 to 40 gallons of water up to the edge of the seat if too little water istaken for these baths, it soon grows warm, thus rendering the bath less effective Soft water is preferable to fresh spring - water Where only spring-water is obtainable, it is well to let it stand a while, taking care that it does not get too warm Wo keine Rumpfbadewanne vorhanden ist, kann man zu den Reibesitzbadern jedes beliebige Waschgefass verwenden, sofern es gross genug ist, eine Fussbank oder sonst einen bequemen Sitz und wenigstens 25—40 Liter Wasser, bis zur Sitzflache gerechnet, aufzunehmen Nimmt man zu wenig Wasser zu diesen Badern, so wird dasselbe zu rasch warm, wodurch die Wirkung des Bades beeintrachtigt wird Weiches Wasser verdient den Vorzug vor frischem Brunnenwasser Steht nur letzteres zur Verfugung, so empfiehlt es sich, dasselbe einige Zeit abstehen zu lassen, ohne dass es dabei zu warm wird Mai toate familiile bune, intrebuinteaza asemenea spalaturi pe bidet, numai pentru curatire, desi ele nu se fac cu apa asa de rece, nu dureaza asa mult si se fac altfel decat baile mele de sezut cu frictiuni in almost all superior families a similar process of washing, simply "for the sake of cleanliness, has long been known; although not with such cold water, or in the manner and length of time prescribed by me in fast allen besseren Familien sind ahnliche Waschungen auf dem Bidet aus blossen Reinlichkeitsrucksichten lange bekannt, wenn auch nicht mit so kaltem Wasser und in der von mir angeordneten Zeitdauer und Weise Pentru barbati aranjamentul baii este acelasi; barbatii isi spala, sub apa, marginea extrema sau varful preputului Mijlocul cel mai bun este sa tie cu degetul cel mare si cu aratatorul, sau cu degetul mijlociu si cu aratatorul de la mana stanga, pielea trasa peste varful capului, care sa fie cu desavarsire invalit, - si cu o panza de iuta sau cu alta panza de marimea unei batiste, care se tine cu mana dreapta sub apa, se spala usor si necontenit, sub apa rece, marginea din afara a pielii trasa peste cap For men the arrangement as regards the vessel is the same, but in their case the outer edge, that is, the end, of the foreskin is to be washed under water The bather holds, most conveniently with the middle and forefinger, or the thumb and forefinger, of the left hand the foreskin drawn over the tip of the glans penis, so that the latter is quite covered, and then gently and continually washes the extreme end or edge of the foreskin so drawn down, under the cold water, with a jute or linen cloth of the size of a handkerchief, held under water in the right hand Bei den Mannern ist die Wanneneinrichtung dieselbe; bei ihnen wird der aussere Rand d, h die Spitze der Vorhaut unterm Wasser gewaschen Der Badende halt am besten mit Mittel- und Zeigefinger oder auch mit Daumen und Zeigefinger der linken Hand die vorgezogene Vorhaut vor der Spitze der Eichel zusammen, so dass letztere von der Vorhaut vollig bedeckt ist und wascht nun leise unterm kalten Wasser fortwahrend mit einem Jute- oder Leinentuche in Taschentuchgrosse, welches er in der rechten Hand unter Wasser halt, die ausserste Spitze oder die ausserste Kante der vorgezogenen Vorhaut Baia asta este asa de simpla ca abia poti pricepe, cum poate fi adeseori asa de rau facuta, cu toata exactitatea acestei descrieri Bineinteles, ca in cazul acesta, baile de sezut cu frictiuni nu mai au efectul lor asa de minunat De aceea, sfatuiesc pe cei care nu sunt siguri de a le face intocmai, sa se adreseze mai bine la un expert sau la mine, in loc de a-si pierde in zadar timpul si osteneala lor This bath, too, is so simple, that i cannot conceive why it is so often wrongly applied, in spite of the most careful description in most cases the washing is wrongly performed above water, the cloth being merely dipped in; whereas the washing should be done continuously under water Auch dieses Bad ist so einfach, dass ich es nicht begreifen kann, wie trotz dieser genauen Beschreibung dasselbe so vielfach falsch ausgefuhrt wird Selbstverstandlich konnen die Reibesitzbader dann auch nicht die ihnen sonst innewohnende gunstige Wirkung haben ich gebe daher allen denjenigen, welche nicht ganz sicher sind, dieselben richtig zu machen, den Rat, sich die Bader lieber von einem Sachkundigen zeigen zu lassen oder sich an mich zu wenden, und nicht Zeit und Muhe nutzlos zu opfern La bolnavii, care au parti inflamate sau cangrenizate inauntrul corpului si a caror boala cronica si ascunsa se preface intr-o boala acuta, inflamatia dinauntru se coboara foarte repede, adeseori dupa cea dintai baie si se infatiseaza in partea unde se face frictiunea sau cel putin in vecinatatea ei cea mai apropiata in the case of patients having inflamed or gangrenous places in the interior of the body, the inner inflammation is very soon attracted downwards, frequently after the very first bath, and then reappears in the spot rubbed or in its immediate neighborhood Bei solchen Patienten, welche in ihrem inneren Korper entzundete oder brandige Stellen haben, oder bei welchen der chronische, latente Krankheitszustand in einen akuten ubergeht, wird die innere Entzundung sehr bald, oft bereits nach den ersten Badern nach unten abgeleitet und tritt dann an der Reibestelle oder deren nachster Nahe wieder auf in other cases the person in question had taken hold of the penis properly, and held the end well under water; but then, instead of washing the tip-end of the foreskin under water, he had bathed the whole penis from the left hand up towards the body When improperly applied, the friction sitting-baths cannot have the effect otherwise peculiar to them; consequently i counsel all those who are not quite sure about taking them properly, to have the same explained to them by an expert, or to consult me, rather than waste time and trouble Acesta e un simptom imbucurator, despre care voi vorbi mai pe larg in partea a doua la capitolul asupra bolilor de cancer Nimeni nu trebuie sa se sperie de acest simptom si sa urmeze cu baile inainte, chiar daca ar intrebuinta, in treacat, o panza ceva mai moale in Part ii, Cancer, i shall treat of this phenomenon more in detail in every case it is a favorable symptom, which should not deter any one from continuing the baths Es ist dies eine durchaus nicht ungunstige Erscheinung, die im ii Teil in dem Kapitel uber Krebsleiden eine eingehendere Besprechung erfahrt Niemand mag sich dadurch beangstigen; die Bader mogen trotzdem fortgesetzt werden, wenn auch bei dieser Erscheinung vorubergehend ein etwas weicheres Tuch Verwendung finden mag Unii vor fi poate nedumeriti de ce s-a ales tocmai aceasta parte a corpului si nu alta pentru aplicarea acestor bai To many it may seem inexplicable that this particular body part is selected as the application and no other place for these baths The reason is very simple Manchem wird es vielleicht unerklarlich dunken, weshalb gerade dieser Korperteil und kein anderer als Applikationsstelle fur diese Bader ausgewahlt ist Die Begrundung ist eine sehr einfache Pricina e foarte simpla Efectul bailor de sezut cu frictiuni este indoit: la inceput curat mecanic, fiindca interiorul corpului, in care mai toate bolile produc o caldura foarte mare, e astfel racorit intr-un chip deosebit, cu desavarsire necunoscut inainte de mine interiorul corpului e racorit in chip normal, fara a se mai racori degeaba restul corpului Afara de asta baile de sezut cu frictiuni imputernicesc nervii si cu ei insisi puterea de viata a corpului intreg, intr-un grad necunoscut pana aci The reason is very simple The effect of the friction sitting-baths is a double one; firstly, purely mechanical, as thereby the interior of the body, in which in all forms of disease excessive heat is generated, is normally cooled in a manner peculiar to these baths and hitherto unknown, without needlessly chilling the rest of the body, so that during each friction sitting - bath a peculiar warmth is generated in the exterior skin, which latter is too cold, especially in all chronic diseases in nici-o alta parte a corpului nu se intalnesc atatia nervi insemnati, ca in locul in care se aplica baile mele de sezut cu frictiuni Aci se intalnesc, mai ales, extremitatile unui mare numar de nervi ai sirei spinarii si ai sistemului nervos vegetativ simpatic (nervus simpatichus), care alcatuiesc nervii principali ai pantecelui si care, prin legatura lor cu creierul au astfel inraurire46 asupra intregului sistem nervos al corpului Numai in partile genitale ale omului, intregul sistem nervos al organismului, poate fi supus unei inrauriri Aici e oarecum radacina intregului arbore al vietii Through this effect, peculiar both to the friction sitting-bath and to my hip-bath, the abnormal temperature of the body induced by disease is rendered normal, that is, all further fermentation of the foreign matter in the system is prevented For, as i have said before, all fermentation is prevented or forced to retire by this cooling process Secondly, by means of the friction sitting-baths the nervous system, and thus the vital powers of the entire body, are strengthened in a manner hitherto unexampled At no other point in the body is there a junction of so' many important nerve- extremities as in the one which just indicated These are, in particular, the branches of many spinal nerves, and of the nervus sympathicus, which are the principal nerves of the abdomen, and through their connection with the brain are capable of exerting an influence on the entire nervous system in a later work i shall speak in greater detail on "the essence of life", and many will obtain thus a clearer notion concerning the reasons for the influence exerted by the friction sitting-baths it is only at the genitals that the entire nervous system of the human frame can be influenced Here is, in a sense, the root of the whole tree of life Spalaturile cu apa rece fortifica nervii, iar puterea de viata a corpului intreg e astfel reinnoita, pana in cele mai mici particele Nu poate fi exceptie decat atunci, cand legatura nervilor este intrerupta Omul cu judecata, care n-a pregetat de a face o incercare practica, va marturisi ca baia de sezut cu frictiuni, care a adus deja mii de foloase, indeplineste in forma prescrisa de mine toate conditiunile pentru restabilirea unei armonioase functionari a corpului E de observat insa, in primul rand, ca baia de sezut cu frictiuni e buna numai pentru bolnavi Acela care stie cat de neplacut si de chinuitor e indopat corpul omenesc bolnav, de catre scoala medicala, va judeca cu totul altfel intrebuintarea simpla si totusi asa de folositoare a baii de sezut cu frictiuni Vorbind de baia de sezut cu frictiuni, avem in vedere numai bolnavii, pentru a caror venire in ajutor, baia aceasta este o binefacere By washing in cold water a marked invigoration of the nerves takes place, or, in other words, the vital powers of the whole body, down to the minutest part, are thus stimulated Exceptions occur only where the nerve-connection is interrupted After this explanation it will be plain to all, how it is that i successfully treat diseases of the eyes and ears with the same remedy, with which in other cases i cure scarlet fever, smallpox, cholera, etc The vital powers of the entire body are stimulated, and at the same time there is no possibility of one member's being more excited than another unless, as said above, the nerve- connection is interrupted in natura avem pururea dovada de tendinta de egalizare, care nu se manifesta, cum se crede de multe ori gresit, numai si numai in intamplari fizice, ci si intr-o schimbare de temperatura a corpului, in raport cu cele ce inconjoara pe oameni si nu degeaba, s-a numit curent electric acea trecere de temperatura dinauntru in afara, din afara inauntru Cu cat curentul acesta se urca, cum e de pilda intr-un corp prins de friguri, cu atat si starea omului ajunge mai netihnita(obosita) si cu atat simptomul de boala iese mai intens la iveala intocmai ca apasarea inabusitoare a unor nouri furtunosi, tot asa este si incarcarea in corpul omenesc Ce poate fi mai natural, si mai simplu, decat a aduce o cumpanire(echilibrare) rationala? Trebuie provocata trecerea temperaturii urcate, intr-o alta mai scazuta, dand inapoi prisosul(eliminand excesul) , pana la nivelul potrivit Pentru a ajunge aci, baile mele de sezut cu frictiuni, pe langa celelalte mijloace de vindecare ale mele, alcatuiesc puntea de trecere - si de aceea, in urma deslusirilor de mai sus, ele trebuie facute numai cu apa rece Efectul lor e cat se poate de bun si ele aduc vindecarea in nenumarate cazuri Unde nu mai pot fi de ajutor, acolo si-a pierdut si corpul puterea lui de viata Cand corpul e incarcat inauntru cu materii straine, asa ca poate fi asemanat cu o masina ruginita, mistuirea lui tulburata, nu mai poate sa traga destula putere de viata din cantitatea obisnuita de hrana, pentru a pastra corpul tot asa de bine dispus ca mai inainte Trebuiesc cantitati mai mari de hrana si de multe ori excitante puternice, pentru a pastra corpului toata vigoarea sa Bineinteles, ca asta nu se poate face decat pe socoteala puterii de mistuire O mistuire normala va fi, de aci inainte, din ce in ce mai cu neputinta Pentru a ridica acum puterea de viata a corpului, trebuie cautat neaparat un mijloc, care sa indrepte mistuirea Dar cel mai bun mijloc, pe care-l cunosc, afara de hrana potrivita naturii, e baia de sezut cu frictiuni, care indreapta chiar cea mai stricata mistuire, cata vreme mai poate fi vindecata, si asta in cel mai scurt timp si intr-un mod cu totul natural Cea mai grea mistuire de stomac, care s-a impotrivit ani intregi la toate leacurile, se vindeca adeseori, in cateva zile, prin baile de sezut cu frictiuni, care produc si pastreaza un scaun normal Afara de asta, baile acestea coboara la nivelul normal temperatura dinauntru a frigurilor, pricinuita prin frecarea materiilor straine si inlatura cu acest chip dezvoltarea oricarei boli Pentru a lua un exemplu din viata de toate zilele, n-am putea readuce in forma ei naturala, apa prefacuta in aburi prin fierbere, decat coborand temperatura Acelasi lucru e si cu materiile straine sau cu orice boala a corpului Ea s-a nascut in urma unei temperaturi urcate si nu poate pieri, decat daca se gaseste in conditii contrarii, adica daca intervine o racorire si o scadere a temperaturii urcate a corpului Dupa cum o masina nu se poate pune in miscare, decat dintr-un singur punct, tot asa si puterea de viata a corpului nu se poate influenta cu succes decat din punctul pe care l-am ales pentru aplicarea bailor de sezut cu frictiuni Aceste lamuriri ne ingaduie de a privi baia de sezut cu frictiuni dintr-un punct de vedere cu totul particular Toata lumea va intelege acum, cum se face ca vindec bolile de ochi si de urechi, in acelasi fel ca scarlatina, varsatul, holera, etc Puterea de viata a corpului intreg se redesteapta si e cu neputinta, ca un membru sa fie intaratat mai mult decat celalalt, afara numai cand legatura nervilor va fi intrerupta Dar, cei mai multi nu stiu indestul de bine cum se manifesta redesteptarea puterii de viata, caci, adeseori, se ivesc simptome la care bolnavul nici nu se astepta Se intampla, ca fumatorii nu mai pot suporta tigara dupa baie si unii cred ca plamanii li s-a slabit, pe cand lucrul e cu totul dimpotriva inainte vreme plamanii lor nu mai avea puterea de a se revolta impotriva nicotinei, pe cand acum si-a castigat aceasta putere si cate alte exemple de felul acestuia Ori de cate ori nervii pot fi intariti prin aceste bai, corpul primeste intotdeauna prin ele puterea de a alunga, prin organele naturale de secretiune, toate materiile straine, ce s-au asezat inauntru Totusi, nu trebuie sa se creada, ca toate bolile urmeaza a fi neaparat vindecate prin acest mijloc Am spus si o mai repet: pot vindeca toate bolile, dar nu pot vindeca toti bolnavii Cand puterea de viata si cu ea puterea de mistuire a corpului sunt deja nimicite, cand anume organe sunt in mare parte deja distruse, mijlocul acesta reduce durerile mai mult ca oricare altul, dar o vindecare desavarsita nu e cu putinta How heightened vital power manifests itself is, however, quite unknown to most people; for its tokens are often external phenomena, which are utterly opposed to the patient's expectations if for instance smokers can no longer bear their cigars after the baths, they are inclined to think that their stomachs are weakened, whereas just the contrary is the case Before, their stomachs had not strength enough left to offer effectual resistance to the poisonous nicotine, while now they have regained vigor enough to do so And many like cases Wherever the nerves are still - capable of being strengthened by these baths, the system recovers the power of expelling the foreign matter gradually collected in it through the natural organs of secretion Afara de asta, sunt cazuri de boli grele, la care nu trebuie sa se faca abuz de aceste bai Uneori e bine sa se intrerupa chiar pentru catava vreme in asemenea cazuri grele, e bine sa nu se intemeieze cineva numai pe aceste lamuriri, fara o cunostinta mai adanca in asemenea imprejurari, e mai bine sa se caute sfaturi in aceasta carte, in capitolul care cuprinde scrisori de multumire sau la persoane care au practicat aceste metode si au cunostinta despre mai multi pacienti la care rezultatele au fost pe masura asteptarilor Yet no one should suppose that this remedy will infallibly cure every patient; as i have observed before, i can cure all diseases with the same, but by no means all cases For where the vital powers of the body are already broken down, and individual organs in great part destroyed, this remedy can, it is true, afford relief and alleviate pain as no other can, but a complete cure is impossible Nu cred sa se poata gasi o alta parte a corpului, de unde sa se poata influenta tot organismul in felul acesta Dupa cum nimeni nu poate schimba acest fapt nestramutat, ca toata viata atarna de actiunea reciproca a soarelui, a aerului si a apei, tot astfel nimeni nu poate schimba nimic in acest aranjament Soarele influenteaza tot pamantul intr-un singur si acelasi fel, dar fenomenele acestei inrauriri se deosebesc dupa clime i think that no one can name any other part of the body whence the entire organism can be influenced in the same manner Just as nobody can alter the fact that all life proceeds from the reciprocal action of the sun, air, and water, neither can the above arrangement be altered at all Acolo unde actiunea soarelui e mai intensiva, in tarile tropicale, dezvoltarea vietii e mai mare si mai felurita; dar vegetatia si lumea animalelor descresc cu cat inaintam spre nord Tot astfel efectul bailor de sezut cu frictiuni variaza dupa indivizi si dupa puterea de viata, pe care o mai au inca bolnavii The sun influences our whole earth in one and the same manner, yet the outward manifestation of this influence differs in every climate Where its operation is most intense (in the tropics) the development of life is most abundant and diversified, while in the North vegetable and animal life grow rarer as we advance in like manner, the operation of the friction sittingbaths differs with the constitution of individuals and their actual stock of vital power, which differ considerably Dar, aceste bai alcatuiesc cel mai bun mijloc pe care-l cunosc, pentru a redestepta si pentru a intari intregul organism, in chip durabil But they are the best means known to me for effecting a lasting animation and invigoration of the entire organism Ferner aber werden durch die Roibesitzbader die Nerven, die Trager des Lebens, und damit die Lebenskraft selber, im ganzen Korper in bis jetzt unbekannter Weise starkend beeinflusst An keiner anderen Stelle des Korpers, als gerade an der von mir angegebenen, laufen soviel Enden der wichtigsten Nerven des Korpers zusammen Es sind dies besonders die Auslaufer vieler Ruckenmarksnerven und des Nervus sympathicus, welche die Haupinerven des Unterleibes sind und durch ihren Zusammenhang mit dem Gehirn eben eine Beeinflussung des gesamten Nervensystems des Korpers auf diese Weise zulassen Nur an den Geschlechtsteilen der Menschen ist das ganze Nervensystem des Organismus beeinflussbar Hier ist gewissermaassen die Wurzel des ganzen Lebensbaums Durch die kalten Waschungen findet nun eine sehr erhebliche Starkung der Nerven statt, oder mit anderen Worten gesagt, die Lebenskraft des ganzen Korpers, auch die des kleinsten Teils, wird dadurch angefacht Eine Ausnahme findet nur da statt, wo die Nervenleitung unterbrochen ist Der Vernunftige, wenn er einen praktischen Versuch nicht gescheut hat, wird zugeben, dass das Reibesitzbad, das schon Tausenden Hilfe gebracht, in seiner von mir geubten Form alle Bedingungen zur Wiederherstellung gesunder Korperfunktionen vollkommen erfullt Dann ist aber in erster Linie zu beachten, dass das Reibesitzbad doch nur fur die Kranken berechnet ist Wer da weiss, welchen qualenden, unangenehmen und unappetitlichen Eingriffen der kranke menschliche Korper durch die Schulmedizin sehr haufig ausgesetzt ist, der wird die einfache und dabei so sicher wirkende Anwendung des Reibesitzbades mit einem ganz anderen, mit einem vorurteilsfreien Auge betrachten Wir haben es bei dem Reibesitzbade thatsachlich nur mit Kranken zu thun, denen Hilfe gerade auf diesem Wege zur grossen Wohlthat wird immer und immer wieder muss bei dieser Gelegenheit auf das in der Natur vorhandene Ausgleichungsbestreben hingewiesen werden, welches sich nicht nur, wie man vielfach irrtumlicherweise behauptet, einzig und allein in physikalischen Vorgangen aussert, sondern auch in der regelmassigen Wechselbeziehung der Korpertemperatur zu derjenigen in der Umgebung des Menschen Es ist jener ubergang der Temperatur von innen nach aussen, von aussen nach innen, nicht mit Unrecht als ein elektrischer Strom bezeichnet worden Wie bei dem rein physikalischen Strom setzt dieser eine gewisse Spannung voraus Je mehr sich nun diese steigert, wie es beispielsweise in einem vom Fieber gepackten Korper eintritt, desto unbehaglicher wird der Zustand des individuums, desto intensiver tritt die Krankheitserscheinung selbst zu Tag Wie eine schwule, einen unheimlichen Druck ausubende Gewitterwolke lagert die Belastung auch im menschlichen Korper Was erscheint da naturlicher und einfacher, als einen vernunftgemassen Ausgleich herbeizufuhren? Es muss eine uberleitung der gesteigerten hohen Temperatur in eine niedere, ein Zuruckgehen des uberschusses auf das gesetzmassige Niveau angebahnt werden Die Brucke hierfur bilden also, neben meinen anderen Heilfaktoren, jene Reibesitzbader, die mit Rucksicht auf alle vorhin beleuchteten Grunde selbstverstandlich nur mit ganz kaltem Wasser genommen werden mussen ihre Einwirkung ist eine unvergleichlich gute und in zahllosen Fallen erfolgreiche Wo ihre Wirkung versagt, hat auch der Korper die Lebenskraft verloren ist der Korper innerlich mit Krankheitsstoffen belastet, so dass er einer eingerosteten Maschine gleicht, so wird seine dadurch behinderte Verdauung nicht mehr die genugende Lebenskraft aus dem gewohnlichen Quantum Nahrung ziehen konnen, um den Korper so leistungsfahig wie ehedem zu erhalten, es bedarf jetzt bereits grosserer Quantitaten Nahrung wie fruher und meist auch schon ganz besonderer Reiz- und Anregungsmittel, um ihn leistungsfahig zu erhalten Naturlich kann dies nur auf Kosten der Verdauungsfahigkeit geschehen Eine normale Verdauung wird jetzt immer unmoglicher Wollen wir jetzt die Lebenskraft im Korper wiederum erhohen, so kann dies nur durch ein Mittel geschehen, welches die Verdauung bessert und hebt Das dafur beste mir bekannte Mittel sind aber, neben naturgemasser Kost, die Reibesitzbader, denn diese bessern selbst die schlechteste Verdauung, solange dieselbe uberhaupt noch besserungsfahig ist, in der kurzesten Zeit wie kein anderes Mittel, und zwar in naturlicher Weise Ausserdem setzen diese Bader die innere hohe, durch die gegenseitige Reibung der Krankheitsstoffe hervorgerufene Fieber-Temperatur auf ihren normalen Stand herab, womit zugleich die Fortentwicklung jeder Krankheit beseitigt wird Wollte man in einem Zimmer, um ein Beispiel dem taglichen Leben zu eninehmen, die nach der Decke gelangten Dampfe kochenden Wassers wieder in ihre ursprungliche Naturform, in Wasser, zuruckbilden, so wurde das nur durch Herabsetzung der Temperatur gelingen Auch bei den Krankheitsstoffen, also bei jeder Krankheit des Korper ist es so infolge erhohter Temperatur entstand sie, und sie kann nur schwinden, wenn die entgegengesetzten Bedingungen eintreten, also fortlaufende Abkuhlung und Herabsetzung der zu hohen inneren Korpertemperaturen Geradeso aber wie sich eine Maschine nur von einem Punkte aus in vollkommener Weise treiben, starker oder schwacher in Bewegung setzen lasst, geradeso lasst sich die Lebenskraft im Korper ebenfalls nur von dem einen einzigen Punkte aus am wirksamsten beeinflussen, den ich als Applikationsstelle fur die Reibesitzbader ausgewahlt habe Nach diesen Erorterungen wird es jetzt jedem klar werden, wie ich Augen- und Ohrenleiden mit demselben Mittel erfolgreich behandle, mit welchem ich in anderen Fallen Scharlach, Pocken, Cholera u s w hebe Die Lebenskraft des ganzen Korpers wird eben angefacht und dabei ist es nicht moglich, wenn nicht gerade eine Nervenleitung unterbrochen, dass ein Glied mehr, das andere weniger angeregt wird Wie sich aber eine erhohte Lebenskraft aussert, ist den meisten vollig unbekannt, denn oft treten dabei gerade den Erwartungen des Patienten entgegengesetzte aussere Erscheinungen auf Es kommt vor, dass Raucher nach den Badern ihre Zigarre nicht mehr vertragen konnen und demzufolge glauben, dass ihr Magen schwacher geworden sei, wahrend gerade das Gegenteil der Fall war Fruher hatte ihr Magen gar nicht mehr die Kraft, sich gegen das Nikotingift erfolgreich aufzulehnen, wohingegen er jetzt wieder diese Kraft gewann Und ahnliches mehr Da, wo sich nun durch diese Bader die Nerven im Korper noch starken lassen, gewinnt dieser durch die Starkung stets die Kraft, die in ihm befindlichen Fremdstoffe allmahlich auf den naturlichen Ausscheidungswegen wieder herauszuschaffen Niemand darf indessen glauben, dass durch diese Anwendungsform, je nach dem einzelnen Falle individualisiert, etwa alle Kranken noch Heilung finden mussten; wie ich schon fruher erwahnte, kann ich wohl alle Krankheiten damit heilen, keineswegs aber alle Kranken Denn wo die Lebenskraft und damit die Verdauungsfahigkeit des Korpers bereits vernichtet ist, wo einzelne Organe schon ganz oder teilweise zerstort sind" bringt jene Anwendungsform wohl noch eine Linderung aller Schmerzen wie kein anderes, aber eine vollige Heilung ist unmoglich Ausserdem giebt es auch schwere Krankheitsfalle, bei denen diese Bader nur in der mildesten Weise angewandt werden durfen Manchmal empfiehlt es sich sogar, zeitweise mit denselben ganz auszusetzen in solchen schweren Fallen erscheint es auch geboten, sich nicht selbst auf Grund dieser Darlegungen ohne tiefere Kenninis Verordnungen zu geben Dann setze man sich lieber brieflich mit mir in Verbindung ich glaube, dass mir niemand eine andere Korperstelle ausfindig machen kann, von der aus man in ebenderselben Weise den ganzen Organismus beeinflussen konnte Aber wie niemand es zu andern vermag, dass alles Leben von der Wechselwirkung der Sonne, der Luft und des Wassers ausgeht, so ist es auch nicht moglich, an obiger Einrichtung etwas zu andern Die Sonne beeinflusst unsere ganze Erde auf ein und dieselbe Weise, aber die ausseren Erscheinungen dieser Einwirkung sind in jedem Klima andere Da, wo ihre Wirkung am intensivsten, wie in den Tropen, ist auch die Entfaltung des Lebens die grosste und mannigfachste, im Gegensatz zum Norden, wo Vegetation und Tierwelt immer sparlicher werden Ebenso sind die Wirkungen der Reibesitzbader je nach der Beschaffenheit der individuen und ihrer noch vorhandenen Lebenskraft verschiedene, — bei dem einen starker, bei dem andern geringer Aber das Reibesitzbad ist, neben meinen anderen Anwendungsformen, eines der besten mir bekannten Mittel zur dauernden Belebung und Kraftigung des ganzen Organismus 2 2 Explicatii suplimentare "Hot water bath until your sweating, any way you do it works fine Then you apply cold water 55 degree (12 77-degrees Celsius) to your genitals and anus only, for 15 minutes This done correctly along with raw mono fruit diet was known to cure all and restore all and i believe this 100% You can do it 3X daily as needed it takes 500 pages to describe all this method does for the human body " Since i understand German i was reading Louis Kuhne’s (the creator of the sitz bath) works and his explanation about its effectiveness (the second important key): "An keiner anderen Stelle des Korpers laufen namlich soviel Enden der wichtigsten Nerven des Korpers zusammen " "in no other place of the body are converging so many ends of the most important nerves of the body " That’s why, i think, Louis Kuhne also recommends to rub wash the genital area This is his description of the rubbing washing and that’s why the original name of treatment was Friction Sitz Bath" (Reibesitzbad): "Der Badende halt am besten mit Mittel- und Zeigefinger der linken Hand die Vorhaut vor der Spitze der Eichel fest zusammen, so daß die Eichel von der Vorhaut vollig bedeckt ist und nicht getroffen werden kann Alsdann wascht er im kalten Wasser den zwischen den beiden Fingern hervorragenden Teil der Vorhaut fortwahrend mit einem Jute- oder Leinentuch in Taschentuchgroße, welches er in der rahten Hand im Wasser halt " Just short: "Men have to hold the foreskin (covering the whole glans) with index and thumb fingers of the left hand and wash with the right hand (using a cloth and the cold water) the protruding part of the foreskin " i just pour water and rub gently the genitals and abdomen with a small towel Louis Kuhne adds: "Bei beschnittenen und denjenigen Kranken aber, welche eine zu kurze Vorhaut besitzen, das heißt, wenn die Vorhaut so kurz ist, daß sie nicht vollstandig die Eichel bedeckt, kann das Reibesitzbad nicht gut angewandt werden in diesem Falle muß der Patient, anstatt die Vorhaut des Geschlechtsteiles zu waschen, nur den Unterleib frottieren " Short: " Those who are circumcised or have the foreskin too short (that cannot cover the whole glans) cannot perform properly the friction sitz bath and should only rub the abdomen " Women don’t have these problems REiBESiTZBAD FuR FRAUEN Benotigt werden: ein Bidet oder ein Plastik-Einsatz unter dem Toilettensitz, behelfsmaßig kann auch eine Baby-Badewanne, oder ein großer Kubel oder Eimer zur Verwendung kommen, uber den ein schmales Sitzbrettchen gelegt wird Ein großer Schwamm (am besten Naturschwamm) oder ein locker zusammen gebauschtes Leinentuch Die wirkungsvollste Wassertemperatur betragt 12 - 14 ° C Bei großer Kalteempfindlichkeit wird mit warmerem Wasser begonnen und von Mal zu Mal die Temperatur reduziert Les bains de siege pour les femmes Sont necessaires: un bidet ou un insert en plastique sous le siege de toilette, peut aussi etre un bain de bebe de fortune, ou une grande baignoire ou un seau utilise a venir sur laquelle un Sitzbrettchen etroite est prevue Une grosse eponge (de preference une eponge naturelle) ou un tissu vaguement gonfle La temperature de l'eau plus efficace est de 12 a 14 ° C Dans sensibilite au froid est plus chaude de l'eau a commence et chaque fois que la temperature est reduite DURCHFuHRUNG: Die Zimmertemperatur sollte angenehm sein Wahrend der Prozedur sind Oberkorper und Unterschenkel warm bekleidet, am besten mit dicken Wolltextilien Es wird sich uber das Behalinis gesetzt und mit Schwamm oder Tuch moglichst viel Wasser hochnehmend, leicht von unten nach oben streichend, uber die außeren Geschlechtsteile gespult Es darf auch sanft hin und her gewaschen werden, (nicht jedoch kraftig reiben) MiSE EN ŒUVRE: La temperature ambiante doit etre agreable Au cours de la procedure, du bas des jambes et des vetements chauds corps superieur, de preference avec une epaisseur de tissus de laine il sera place sur le recipient avec une eponge ou un chiffon prenant autant d'eau, legerement inferieur au sommet de la peinture, la vulve de rincer il faut egalement se laver doucement d'avant en arriere, (mais pas frottez vigoureusement) DOSiERUNG  ANWENDUNGSHaUFiGKEiT: Das Reibesitzbad wird 1-3 mal taglich 10-15-20 Minuten genommen, je nach Akutizitat der Beschwerden Gemaß individueller, subjektiver Empfindlichkeit darf und soll die Anwendung angepasst werden Also bitte nicht ubertreiben, wenn die Reaktionen sich nicht wohltuend anfuhlen Je nach Empfindlichkeit reichen zu Beginn auch 3-5 Minuten Nach der Anwendung kraftig trocken reiben und warm ankleiden, 15-20 Minuten ggf auch im Bett nachwarmen POSOLOGiE APPLiCATiON   Frequence: Le Reibesitzbad est prise deux fois par jour 10-15-20 minutes 1-3, Akutizitat les plaintes application Selon subjectif individuel, la sensibilite de chacun peut et doit adapter le Alors s'il vous plait ne pas exagerer, si les reactions ne se sentent pas agreable En fonction de la sensibilite et la portee au debut 3-5 minutes Apres l'application de la forte, frotter a sec et habillez-vous chaudement, 15-20 minutes si rechauffage au lit aussi REiBESiTZBAD FuR MaNNER wirken ahnlich, wenngleich nicht mit demselben tiefgehenden Effekt Besonders angezeigt ist das Mannerbad bei Nierenschaden, Nierensteinen oder Nierengrieß, bei standig trubem Urin, erhohtem Reststickstoff, renal bedingter Hypertonie und auch bei Personen, denen bereits eine Niere fehlt Weitere indikationen: - Blasen- und Harnrohrenkatarrhe, - Prostatabeschwerden auch pra- oder postoperativ, - Potenzstorungen Bei Prostataentzundung, Nebenhodenentzundung ist das Reibesitzbad in heißer Variante zunachst vorzuziehen Les bains de siege pour les hommes ont tous les memes, mais pas avec le meme effet profonde Particulierement indiquee est de lesions renales hommes l', les calculs renaux ou de la farine de rein, avec en permanence urine trouble, l'augmentation de l'azote residuel, renale induite par l'hypertension et aussi des gens qui manquent deja d'un rein Autres indications: - la vessie et Harnrohrenkatarrhe - des problemes de prostate et de pre-ou post-operatoire, - l'impuissance dans la prostatite, epididymite est l'option preferable a chaud Reibesitzbad premier VORBEREiTUNG:: uber einen Wasserbehalter, Plastikwanne o a wird ein Brettchen gelegt, oder in den Wasserbehalter kommt eine Fußbank oder ein Schemel zum sitzen Das Wasser wird je nach Vertraglichkeit auf 12-18 Grad temperiert und reicht knapp bis zur Sitzhohe PREPARATiON: l'eau, le reservoir en utilisant baignoire en plastique ou similaire est un panneau en bas, ou dans le reservoir d'eau est-pieds ou les selles de s'asseoir un L'eau est a 12-18 degres tolere selon la temperature et atteint presque la hauteur du siege DURCHFuHRUNG: Das mannliche Glied wird zum Wasser gehalten, und zwar so , dass 2-3 Finger die Vorhaut vor der Eichel zusammenhalten; so ist die Eichel vollstandig uberdeckt Die nach vorne gezogenen Vorhaut wird nun unter Wasser leicht mit einem Leinentuch 10-15-20 Minuten lang gewaschen und zart hin und her gerieben Auch das ubrige Geschlechts- teil und das Schambein konnen zeitweilig mit gewaschen werden die Hauptwirkung geht jedoch reflektorisch von der Vorhaut aus, in der die meisten Nerven verlaufen MiSE EN ŒUVRE: L'element male se tient a l'eau de telle facon que les doigts le prepuce du gland ensemble pour 2-3, puis le gland completement couvert - Le prepuce vers l'avant est alors tire sous l'eau legerement avec une serviette 10-15 20 minutes, lavees et legerement frotte En outre, la partie le sexe et le reste de l'os pubien peut etre lave avec une base temporaire Toutefois, l'effet principal est un reflexe du prepuce a partir de laquelle la plupart des nerfs executer en Formule de transformare a scarilor termometrice Formule de transformare a scarilor termometrice Grade Grade Grade TemperaturaKelvin °K Celsius °C Fahrenheit Grade Reaumur (T)(t)°F (f)°R (r) Grade Kelvin (5 9)·(f+459 °KTt+273,15,67)r+218,52 Grade Celsius °CT-273,15t(5 9)·(f-32)5·r 4 Grade (9 5)·T - (9 5)·t+3 Fahrenheit °F459,672f(9 4)·r + 32 Grade Reaumur °RT-218,524·t 5(4 9)·(f-32)r 3 Baile derivative Bains derivatifs i Bagni Derivativi Derivative Bath http:  blog aufeminin com blog seedate 191817 2007 05 00 Journal-d-un-bainVoila une therapie universelle utilisee traditionnellement dans des contrees reculees telles que la Nouvelle Guinee-Papouasie, maintenant mondialement connue dans de nombreux pays et dont le cott est zero La methode necessitant en tout et pour tout de l’eau froide et un gant de toilette ou une eponge a ete decrite, il y a 100 ans, par Louis Kuhne (La Nouvelle Science de Guerir, epuise) France Guillain et " Bain derivatif " (Editions Jouvence) sont devenus indissociables par le charisme dont elle fait preuve depuis plus de 25 ans pour cette hygiene basique qu’elle enseigne et qui devrait etre pratiquee au quotidien par chacun, au meme titre que se laver les dents Comment se pratique le bain derivatif ? Les deux elements constitutifs de cette pratique sont la friction et le refroidissement La pratique du bain derivatif consiste a rafraichir avec de l’eau la partie la plus basse des 2 plis de l’aine au niveau de l’entrejambe, de chaque côte chez l’homme comme chez la femme Pour cela, on prend un gant de toilette ou une eponge que l’on fait glisser en douceur apres l’avoir trempe dans l’eau fraiche, en un geste continu de va- et-vient entre l’eau et la zone concernee qui part du pubis et rejoint l’anus Tout le reste du corps doit etre couvert chaudement La seance standard dure 10 minutes (15 minutes quand on pese plus de 70 kg), mais peut se prolonger 1 2 heure Si vous avez un bidet, c’est parfait Sinon, un seau ou une bassine et une planchette pour s’asseoir peuvent faire l’affaire Attention, en hiver, l’eau doit etre froide mais pas glacee Pratiquer dans une piece bien chaude et bien se couvrir il ne suffit pas de ne pas avoir froid, il faut avoir positivement chaud Apres le bain derivatif, il faut se rechauffer En entretien, c’est selon les reponses du corps, entre 1 fois par jour et 3 fois par semaine minimum eviter de faire un bain derivatif pendant la digestion qui demande de la chaleur Une alternative : on peut porter des poches de gel dans le slip, ceci lorsque l’on n’a pas de temps ; les mettre au congelateur avant de les porter, les envelopper dans du sopalin et les placer pendant 1 heure (equivalant a 10 minutes de bain derivatif) Les poches de gel se trouvent dans les rayons pansements et ont la taille d’une serviette hygienique Comment ca marche ? Kuhne a explique que les excedents de notre digestion creent des surcharges et que celles-ci ont tendance a aller en peripherie, vers les extremites telles que les mains, les pieds, la tete, mais aussi sous la peau, comme si elles essayaient de sortir du corps Kuhne poursuit en disant que l’action conjointe de la friction et de l’eau froide sur les regions eliminatoires du scrotum a pour effet de faire revenir ces surcharges vers l’intestin (selles, urines) il est vrai que de nombreux adeptes des bains derivatifs ont vu fondre progressivement leurs verrues, leurs lipomes (kystes graisseux) et diverses asperites de la peau La conclusion claire est que les surcharges se promenent dans le corps sous simple effet de la chaleur du bas-ventre Poussees vers la peripherie, elles occasionnent, soit des bourrelets disgracieux, soit des eruptions, soit des compressions causant une maigreur par entrave de la bonne alimentation des muscles Mais la subtilite du mecanisme reside au niveau des fascias, membranes entourant les muscles, les organes, presents dans tout le corps et meme dans le crane Surcharges - Humeurs - Cellulite, et autres  Kuhne distinguait, par l’observation du visage, les differents types de surcharge et leurs troubles associes La surcharge du devant Le cou est un peu elargi a l’avant, le visage est enfle, voire bouffi La bouche peut etre proeminente et il y a presence d’un double menton naissant ou affirme Un capiton graisseux borde le front et il y peut meme y avoir des boules graisseuses sur le cou Ceci peut produire des maux de gorge, une deterioration des dents, des chutes de cheveux, des migraines, des eruptions La surcharge laterale Le visage et le cou sont legerement enfles ou retractes sur un côte ou les deux Notons que les visages sont souvent asymetriques La surcharge se trouve en principe du côte sur lequel on dort le plus souvent Lorsqu’on tourne la tete a fond, on sent une tension du côte surcharge D’une facon generale, la surcharge du côte gauche entraine l’incapacite a transpirer et, au contraire, la surcharge du côte droit s’accompagne d’une transpiration excessive jusqu’a celle des pieds La surcharge du dos C’est la plus grave de toutes Elle provoque des boules, des enflures, allant jusqu’au dos rond et a la bosse de bison il peut arriver qu’il n’y ait plus de ligne de demarcation entre le cou et la tete qui grossit avec un depôt graisseux sur le front Cette surcharge est souvent accompagnee d’hemorroïdes et la demarche est affectee par des depôts au niveau des hanches il y a souvent des pertes de memoire et un manque d’energie Ces personnes ont besoin de transpirer (Hammam, Sauna) et sont tres tendues La surcharge generale Lorsqu’elles se dessechent, comme dans le cas de la cellulite, il faut d’abord les rehydrater abondamment avant d’entamer le bain derivatif, donc pas de sudation a noter que des maigres peuvent avoir des surcharges cellulitiques Chez les sujets jeunes et actifs, la cellulite peut disparaitre en quelques mois grace au bain derivatif France Guillain est un exemple vivant de la reussite de la methode Tout ce qu’elle avance est tire de ses propres experiences et des milliers de temoignages qu’elle recoit depuis des decennies Per descrivere la pratica del bagno derivativo bastano due parole, che corrispondono ai suoi due elementi costitutivi: la frizione e il rinfrescamento La pratica consiste nel rinfrescare con acqua la parte più bassa delle due pieghe dell’inguine su ciascun lato, tanto nell’uomo quanto nella donna A tale scopo, si prende una spugna o un pezzo di stoffa naturale e lo si fa scorrere delicatamente dopo averlo immerso in acqua fresca, con un gesto continuo avanti e indietro che parte da ciascun lato del pube e scende fino al livello dell’ano Tutto il resto del corpo deve essere ben coperto, con particolare attenzione ai piedi, che devono essere caldi Anche la temperatura dell’acqua deve essere fresca ma non gelida L'atmosfera dell'ambiente in cui si pratica deve essere calda e accogliente: non bisogna semplicemente non avere freddo, ma sentire abbastanza caldo Generalmente il bagno derivativo viene effettuato seduti sul bidet, ma senza immergere i glutei il bagno derivativo può essere ripetuto tutti i giorni fino a due volte al giorno, lontano dai pasti, per un minimo di 10 minuti e un massimo di un’ora (negli adulti), in un crescendo di tempo costante Si può eseguire a tutte le eta, inclusi i neonati: occorre però essere in condizioni di salute ottimali, e per questo e consigliabile parlarne prima con il proprio medico di fiducia Extrait du livre de France Guillain: "Le Bain derivatif [ ] est connu depuis des milliers d'annees il est bien probable qu'il faisait partie de notre materiel de survie au commencement du monde, si l'on se refere aux animaux qui le pratiquent essentiellement lorsqu'ils sont malades, blesses, ou trop bien nourris dans nos maisons, ce qui est souvent le cas des animaux domestiques " "Le Bain Derivatif, comme son nom peut l'indiquer, fait - selon les apparences - deriver, voyager les substances, les matieres, les molecules que nous avons en trop dans notre corps, celles qui ne se sont pas transformees en muscles, sang, os , le bain derivatif semble donc faire revenir lentement ces excedents inutiles la où ils etaient au depart, dans l'intestin, afin de les evacuer " Le Bain Derivatif utilise le chaud et le froid, c'est a dire yin et yang : en refroidissant cette partie du corps, les mucus ou surcharges se deplacent dans l'intestin d'où elles sont evacuees du corps Pour les mucus recents, le processus est instantane, mais en ce qui concerne de vieux depôts figes, cela peut prendre beaucoup de temps, jusqu'a deux ans dans certains cas Nous recommandons cette methode car elle est tres douce et ne provoque pas d'elimination brutale Elle est ideale pour accompagner des debuts en macrobiotique et eviter des reactions intempestives il faut tenir compte cependant qu'elle peut etre tres fatigante Ne pas appliquer plus d'une minute a de jeunes enfants et pour les personnes agees, attention a l'epuisement Voici une liste non exhaustive de problemes ayant deja ete solutionnes par la pratique des Bains Derivatifs : acne acouphene allergies au soleil, aux pollens angines appetit arthrose et arthrite (douleurs) asthme boulimie vous avez trop d'appetit, vous etes boulimique, vous ne savez pas vous arreter boutons de fievre, irruptions cellulite cheveux blancs, calvitie constipation cou, douleur et raideur dents et gencives (rage de dents) dependance alcool, tabac, cafe, drogue maux de tete eczema excroissances diverses extremites froides ou chaudes fatigue chronique laryngite, maux de gorge hemorroïdes herpes incontinence insomniemanque d'appetit manque d'appetit parce que vous etes deprime memoire regulation du poids Qu’est-ce que les Bains Derivatifs ? il s'agit du rafraichissement de l'entre jambes a l'eau froide, pendant un certain temps et dans certaines conditions Cette technique aide au nettoyage interne, dynamise certaines fonctions, assure une meilleure resistance aux variations de temperature, une plus grande energie, un meilleur sommeil, une meilleure resistance aux infections, un remodelage du corps Les bains derivatifs ont pour effet de stimuler puissamment les fascias dont le rôle est de nettoyer l’organisme, leur permettant de destocker les toxines peripheriques (graisses, cellulite ) et de les canaliser en reseaux convergents vers l’intestin C’est efficace a tous les ages de la vie, du bebe au vieillard ! Les trop maigres prennent du poids Les kilos en trop partent   !!! C'est le corps qui se regule Le fait de faire "ca" tout en aidant au nettoyage interne, dynamise certaines fonctions, assurant une meilleure resistance aux variations de temperature, une plus grande energie, un meilleur sommeil, une meilleure resistance aux infections, un remodelage du corps Cela envoie tout ce qui est en trop dans le corps dans l’intestin qui evacue pour nous La pratique du Bain Derivatif consiste a rafraichir, avec de l'eau, la partie la plus basse des deux plis de l'aine au niveau de l'entrejambe, de chaque côte chez l'homme comme chez la femme Pour cela, on prend un morceau d'etoffe (un gant de toilette en tissu eponge ou une eponge conviennent) que l'on fait glisser en "douceur'" apres l'avoir trempe dans de l'eau fraiche, en un geste continu de va-et-vient entre l'eau fraiche et la zone a rafraichir qui part de chaque côte du pubis et descend au niveau de l'anus Tout le reste du corps doit etre couvert et bien au chaud et le rafraichissement doit durer dix minutes consecutives au moins pour une personne adulte et peut se prolonger une heure On voit qu'il y a la tout a la fois une friction tres legere et un rafraichissement Pour ceux qui connaissent le cheminement des grands meridiens en acupuncture, il n’est pas surprenant qu’un frottement dans cette region du corps soit efficace Peut-on dissocier friction et rafraichissement ? il peut arriver qu'une personne tres frileuse, qui n'arrive pas a avoir chaud pendant le Bain Derivatif, soit obligee au debut, de dissocier la friction de la fraicheur Cette personne peut alors utiliser soit une poche de glace enveloppee dans un tissu eponge epais, soit recourir a ces poches de gel vendues en pharmacie (pour conserver la fraicheur ou la chaleur et mises dans une housse) et les placer de maniere a rafraichir la region concernee Cette poche est tres commode aussi en voyage ou en vacances il est conseille de la garder une heure, avec l'avantage que l'on peut aller et venir chez soi, a condition d'etre toujours bien couvert, de ne pas risquer le moindre frisson Pour plus d'efficacite, il faudra tout de meme faire le Bain Derivatif avec de l'eau et un gant de toilette, dix minutes au moins trois fois par semaine Cela peut paraitre astreignant, c'est str, mais cela ne cotte qu'un peu d'eau et ce n'est pas dangereux, et tout a un prix ! Les conditions materielles d'installation : Pour faire le Bain Derivatif classique, il faut un morceau d'etoffe, un gant de toilette ou une eponge et de l'eau fraiche La personne est habillee chaudement a l'exception du slip, les pieds au sec et au chaud Plusieurs installations sont possibles : Si vous possedez un bidet et que l'endroit vous parait agreable, vous devez vous asseoir sur le bord du bidet, sans mouiller les fesses Une petite planche posee en travers peut aider certaines personnes Vous remplissez votre bidet d'eau fraiche mais pas glacee En hiver, vous avez interet a tiedir l'eau Cela ne doit vous glacer ni la main ni la peau il vaut mieux commencer avec de l'eau agreablement tiede, quitte a rajouter de l'eau froide ensuite il est inutile et meme mauvais de se martyriser sous le pretexte que l'on nous a enseigne depuis des siecles qu'il fallait souffrir pour se faire du bien ! il faut absolument trouver le moyen de rendre agreable ce temps que l'on se consacre Si vous n'avez pas de bidet, vous pouvez utiliser un seau bien solide et aux bords epais en travers duquel vous poser une planche Vous pouvez aussi vous asseoir sur une chaise en plastique et poser votre seau au dessous Attention de ne pas avoir a vous plier en deux pour mouiller le gant! il est conseille de s'installer dans un lieu agreable, bien chauffe, et de prevoir une occupation qui ôte le sentiment de perdre du temps Ainsi vous pouvez vous organiser de sorte que vous pourrez lire, ecouter de la musique, regarder une emission interessante (si la tele est dans votre chambre ou si vous etes seul) Nous vivons dans un monde qui nous donne en general l'impression que "nous n'avons pas le temps", surtout lorsqu'il s'agit de nous occuper de nous ! Attention : Veillez a ce que l'hygiene soit toujours respectee Le bidet doit etre bien entretenu, le seau (ou la cuvette) doit etre reserve a cet usage et regulierement desinfecte il en va de meme pour le gant de toilette ou l'eponge Veillez aussi a votre hygiene corporelle, il va de soi que vous devez etre tres propre vous-meme Par ailleurs, la legere friction ne doit jamais irriter l'eau ne doit pas etre trop froide ni faire mal Les conditions thermiques : La piece où vous etes doit etre a une temperature assez douce pour que vous n'ayez pas le moindre frisson Vous devez vous couvrir suffisamment pour eprouver une sensation de chaleur pendant le Bain Derivatif, les effets thermiques sont importants Veillez a garder les pieds au chaud il ne suffit pas de ne pas avoir froid, il faut avoir positivement chaud N'hesitez pas a mettre une veste de laine au moment du Bain Derivatif, meme si vous n'avez pas froid Le corps doit avoir chaud, ne pas se contenter de ne pas avoir froid C'est une condition fondamentale du bon fonctionnement du Bain Derivatif S'il vous est impossible de ressentir de la chaleur, il vaut mieux, pendant quelques jours, commencer par l'application, durant une heure de la poche qui a ete mise un quart d'heure (pas plus!) au congelateur comme l'indique la notice qui l'accompagne On peut s'installer sous la couette avec une bouillotte dans le dos et une autre aux pieds il suffit en general de quelques jours pour que le corps retrouve sa faculte a se rechauffer de lui-meme , bien couvert, lors du Bain Derivatif classique eviter absolument le frisson et le refroidissement : Tout frisson tend a provoquer instantanement de la chaleur a l'interieur du corps et en particulier dans le bas du ventre, ce qui est le contraire de ce que l'on veut obtenir ici Autrement dit, tout refroidissement externe annule immediatement les effets du Bain Derivatif en contractant les fascias Attention alors de ne pas prendre froid en vous deshabillant pour prendre votre douche ou encore en recevant la premiere eau froide de la douche sur le dos avec la montee de l'eau chaude Avant et apres le Bain Derivatif, il faut proscrire la douche froide, le Bain froid ou le Bain de siege, car ils s'annulent mutuellement Si vous etes adeptes de telles pratiques, prenez votre douche froide, votre Bain froid ou votre Bain d siege froid le matin et le Bain Derivatif le soir, vous aurez le benefice ainsi des deux Se rechauffer ensuite : Apres le Bain Derivatif, il faut au contraire se rechauffer de l'exterieur afin d'accentuer et prolonger le rafraichissement interne et favoriser la detente des fascias Vous pouvez vous allonger une demi-heure dans votre lit avec une bouillotte ou tout simplement prendre une douche ou un Bain chaud Les personnes tres actives font souvent le Bain Derivatif le matin au reveil avant de prendre leur douche ou le soir avant de se coucher, lorsque les enfants sont au lit ! Proximite des repas : Lorsque vous venez de faire un Bain Derivatif, en general vous n'avez pas faim pendant le quart d'heure qui suit Ne faites pas de Bain Derivatif en sortant de table, cela pourrait vous donner envie de vomir En effet, vous avez besoin de chaleur interne pour digerer Apres un repas compose de crudites et de plats cuits, laissez passer une heure et demie avant de faire le Bain Derivatif Apres un repas de fete, attendez deux heures Mais si vous n'avez absorbe que des aliments crus ou peu cuits, que vous avez bien mastique, une demi-heure de delai suffit A quel age commencer, a quel age arreter : il n'y a pas d'age pour commencer ou arreter le Bain Derivatif La seule limite est celle de l'energie vitale ou du ki qui elle, peut faire defaut a tout age si l'on est atteint d'une maladie tres grave Le Bain Derivatif est alors totalement deconseille Duree et frequence : Chacun doit trouver son rythme selon quelques criteres : Pour un adulte, la duree d'un Bain Derivatif va de dix minutes au moins a une heure au plus Une fourchette de dix a trente minutes est tres satisfaisante pour la plupart d'entre nous il faut savoir aussi que vingt minutes d'affilee agissent plus fort que deux fois dix minutes Nous connaissons des personnes qui ont interet a faire trois a quatre fois cinq minutes par jour car elles ont une faible energie (ou au contraire une energie debordante) et qu'elles se sentent en bien meilleure forme ainsi, d'autres qui ont interet, durant la premiere semaine, a faire trois fois une heure, afin de declencher le mecanisme et passer ensuite a deux ou trois fois une demi-heure Attention : il ne faut pas que votre enthousiasme et votre desir de perdre au plus vite les kilos de trop vous poussent a demarrer a quatre fois une heure par jour Vous risquez de vous epuiser Traitez votre corps avec douceur, il le merite bien La frequence Combien de fois par jour, par semaine, par mois, par an ? : La aussi, tout depend, comme precedemment de plusieurs facteurs Vous pouvez commencer par 10 minutes deux fois par jour, passer a 20 minutes une fois par jour? En regle generale, ne depassez pas une demi-heure deux fois par jour, sauf s'il s'agit de faire baisser votre temperature ou si vous avez des douleurs L'ideal est de pratiquer le Bain Derivatif tous les jours Mais si votre emploi du temps est trop charge, quatre fois par semaine sont un minimum Trois fois par semaine correspondent a un entretien Des periodes de trois semaines a raison d'une seance par jour sont excellentes Mais si vous avez l'intention de remodeler votre corps, de retrouver des mensurations perdues, de redonner a vos muscles un tonus convenable (pour qu'ils ne soient plus avachis, pas pour les faire gonfler !) vous aurez interet, selon votre etat actuel, a le pratiquer tous les jours durant plusieurs mois, parfois un ou deux ans Vous devez sentir un "mieux" le premier indice qui vous montre que vous avez trouve la bonne duree et la bonne frequence est que tres rapidement, en quelques jours, vous devez sentir un "mieux" L'un dit qu'il se reveille en pleine forme le matin, l'autre qu'il dort plus profondement la nuit, le troisieme qu'il n'est plus constipe, un autre encore qu'il se sent plus calme, qu'il s'enerve moins a son travail ou qu'il a moins envie de cafe ou d'alcool Au bout d'une semaine, il se passe forcement quelque chose si vous avez trouve votre rythme Reactions possibles du corps : il est frequent lorsque l'on commence les Bains Derivatifs, de constater l'apparition de petits boutons sous la peau, que l'on devine a la palpation Cela ne vous defigurera pas, vous les sentez sous vos doigts Ces petits boutons sont une premiere reaction qui dure en general deux jours, plus rarement une semaine Si vous avez deja une vie et une alimentation tres saines, vous n'aurez pas de petits boutons Vous pouvez aussi avoir l'impression d'etre tres fatiguee le soir, vous dites aussi que vous ne pouvez plus lire dans votre lit, vous vous endormez des que vous etes allonge C'est que votre corps reapprend a repondre aux commandes naturelles En principe vous devez, dans le meme temps, vous lever en pleine forme le matin et ne pas ressentir de fatigue dans la journee, sauf si vos repas sont mal equilibres il est possible egalement qu'apres quelques jours ou quelques semaines de Bain Derivatif, une douleur vienne en rappel d'une douleur que vous avez deja eue autrefois a cet endroit S'il s'agit d'un simple rappel de douleur, elle vous empeche pas de vivre Les douleurs de rappel se produisent lorsque les surcharges passent de nouveau la ou elles se trouvaient au moment où vous avez eu mal quelques moi ou quelques annees auparavant Cette supposition s'appuie sur le fait que certains symptômes qui avaient trop vite disparu sous l'effet d'un medicament puissant peuvent reapparaitre avec le Bain Derivatif Les contre-indications au Bain Derivatif : - epuisement, absence totale d'energie ; le fait d'etre extenue est l'obstacle le plus evident - operation chirurgicale recente (laisser passer six mois) - protheses chirurgicales ou stimulateur cardiaque; Une personne qui a subi de nombreuses operations ou a qui l'on a pose des protheses ou un Stimulateur cardiaque doit etre prudente avec les Bains Derivatifs - Periode de regles Si vous avez une maladie occasionnelle, ce n'est pas une contre indication au Bain Derivatif, au contraire, vous avez interet a en faire plus intensivement Vous pouvez aller jusqu'a quatre fois une demi-heure dans la journee si cela vous revitalise Si vous avez une maladie chronique N'en faites pas si cela vous epuise ! Par contre si vous sentez que vous etes en meilleure forme, sachez que vous en aurez besoin pendant des annees Une condition indispensable : le bon etat de nos cellules Nous venons de voir les conditions mecaniques du bon fonctionnement de l'ensemble intestins et fascias Pour qu'un systeme fonctionne, il faut d'une part que le mecanisme soit en action (ici l'activation de la mobilite par le Bain Derivatif), d'autre part que le materiau qui le constitue soit de bonne qualite, puisse repondre aux commandes sans se deteriorer, sans se dechirer, sans provoquer de "fuites", sans se desagreger Or, notre materiau de base est la cellule Notre corps est entierement constitue de cellules, a raison de quelques milliards par kilo de poids C'est donc de la qualite de chacune de nos cellules que depend le bon fonctionnement de l'organisme Pour le systeme intestins et fascias, si l'on considere, comme le pose notre hypothese, que l'ensemble des fascias est une arborescence des intestins De plus les Bains Derivatifs ne peuvent pas etre utilises avec d'autres methodes de soins externes, specialement avec les compresses de gingembre Le mecanisme de ces deux methodes s'annulent Par contre, les compresses d'argile peuvent etre appliquees parallelement Souvent dans une alimentation macrobiotique, surtout si elle est pratiquee de maniere trop yang au depart, ce qui est le cas a 99%, les mucus ne sont pas elimines, mais "figes" dans certains endroits du corps, ce qui empeche toute circulation fluide de l’energie On connait tous ces vieux macros figes dans tous les sens du terme, accroches a leurs idees d’il y a cinquante ans (je me permets de m’en moquer, car je ne suis pas stre de ne pas en faire partie, mais je cherche a m’ameliorer ! ) Pour nous, les Bains Derivatifs sont un bon moyen de faire circuler l’energie, d’abandonner nos sentiments de frustration et de culpabilite vis-a-vis de la nourriture Vous serez surpris de constater, si vous l’entreprenez, combien un moyen si simple peut nous ouvrir des horizons nouveaux, non seulement en nettoyant le corps, mais egalement l’esprit Bon bains et au diable des fausses pudeurs Complement d'information sur une pratique correcte des bains derivatifs Devant le succes des bains derivatifs, et a la demande de nombreuses personnes, je voudrais apporter quelques precisions et une meilleure description de la pratique Je ne reviendrai pas sur l'efficacite therapeutique impressionnante - qui n'est plus a demontrer - du bain derivatif corporel (BDC), mais bien sur le deroulement des operations Le Bains derivatif peut se pratiquer absolument partout : dehors - au bord de l'eau - sur une plage(deserte) - dans votre jardin (attention quand meme a vos voisins) a l'interieur - dans la cuisine - a la salle de bain - sur un bidet - dans la baignoire - dans la douche - sur un seau solide Mais le plus pratique et le plus courant, c'est assis sur un tabouret haut (genre tabouret de bar) devant le lavabo de la salle de bain Un tabouret haut metallique si possible, sinon vous pouvez le proteger avec un sac plastique genre sac poubelle from: http:  www lamacrobiotique com articles 011 bainsderivatifs html Voila, vous etes pret pour commencer les Bains derivatifs Ouvrez le robinet d'eau froide, et laissez-le couler en permanence Passez votre gant de toilette ou l'eponge sous le robinet pour bien le mouiller http:  www hp-praxis jurgens-kruessmann de html reibesitzbader htmlL'action : La pratique du Bain Derivatif consiste a rafraichir, avec de l'eau, les deux plis de l'aine au niveau de l'entrejambe, de chaque côte des parties genitales, chez l'homme comme chez la femme Pour cela, faites glisser en "douceur'" votre gant de toilette, - apres l'avoir trempe dans un recipient d'eau fraiche, ou mouille sous le robinet - en un geste continu de va-et-vient entre l'eau fraiche et la zone a rafraichir Dans un mouvement regulier une fois d'un côte, une fois de l'autre en remontant lentement, de chaque côte du pubis le long de l'aine Remarque : la technique consiste a refroidir une zone où circule les meridiens : reins, rate pancreas, estomac et foie, avec un branche interne qui relie celui du rein au vaisseau gouverneur yang et celui du foie au vaisseau conception Yin Cest une technique yin, refroidissante, apportant froid et humidite Qui peut penser que cette technique est valable pour tout le monde et tant de symptômes ? Non cette technique est dangereuse, je pese mes mots, pour : Tous les terrains energetiques Yin, instables ou non, Pour les yang instables, Pour les etats de vide d 'energie, de Qi, de Sang (ce sont des termes utilises en energetique) Et dangereuse sur les vide et froid de l'energie nourriciere Gu Qi vehiculee par estomac et rate pancreas, idem sur exces de yin du rein Elle sera aussi dangereuse pour l'energie Jue Yin liee au foie, lui-meme etant dans cette energie Jue Yin lie au pericarde Elle sera aussi dangereuse pour l'energie ShaoYin liee au rein, lui-meme etant dans cette energie Shao Yin lie au coeur D'autre part dans les exces de yang du foie, elle va provoquer un choc extreme qui peut deplacer cet exces de maniere dangereuse vers le haut du corps et creer de graves problemes energetiques et des ennuis de sante serieux Car un corps en desequilibre reagit violemment Par ailleurs rien ne peut justifier ce "traitement" dans le cas de problemes de poids ; en effet souvent il y a plus besoin de rechauffer ces terrains que de les refroidir ! Surtout pour celles faisant de la retention et deja adeptes de salades, tomates, jambon blanc , yaourt (tous d'energie refroidissante provoquant blocage des energies et retention, ce qui explique qu' au regime on puisse ne pas reussir a maigrir !) Seule une personne formee a un "diagnostic energetique" peut savoir si ces bains sont adaptes au potentiel de resistance de la personne et lui seront utile pour ses symptômes Cette technique oblige les personnes a des changements radicaux qui forcement vont provoquer des reactions comme tout changement brutal quel qu'il soit mais les contraintes qu'elle exige sont tres lourdes et provoque une "exclusion" d'une vie "classique" http:  curezone com forums fm asp?i=189204 http:  www lamacrobiotique com articles 011 bainsderivatifs html COMMENT ON FAiT ? La pratique du bain derivatif consiste a rafraichir pendant un certain temps, avec de l'eau fraiche, mais non glacee, la partie la plus basse des deux plis de l'aine au niveau de l'entrejambe, de chaque côte (le pli se trouvant entre la cuisse et le pubis) Pour cela on prend un gant de toilette en tissu eponge ou une eponge que l'on fait glisser en douceur apres l'avoir trempe dans l'eau, en un geste du haut vers le bas avec de l'eau fraiche On ne met pas sa main dans, mais sous le gant Pas de jet d'eau directement, il faut qu'il y ait friction avec le gant ou l'eponge Tout le reste du corps doit etre couvert tres chaudement et le rafraichissement doit durer dix minutes consecutives au moins pour une personne adulte et peut se prolonger une heure (port de chaussettes, pull, echarpe etc car le froid doit etre concentre uniquement a cet endroit-la) Les conditions thermiques : il ne suffit pas de ne pas avoir froid, il faut avoir positivement chaud N'hesitez donc pas a mettre une veste de laine au moment du bain derivatif C'est une condition fondamentale du bon fonctionnement Evitez absolument le frisson et le refroidissement Mieux vaut faire le Bains derivatif en evitant la proximite d'un gros repas, 1 2 heures avant (un effet coupe-faim) ou 1 h 30 apres, (peut faire tourner la tete ou donner des nausees, le corps a besoin de chaleur pour digerer) Pour un repas normal, donc pas trop consistant, pas de probleme Le premier indice qui vous montre que vous avez trouve la bonne duree et la bonne frequence est que tres rapidement, en quelques jours, vous devez sentir un "mieux" Au bout d'une semaine, il se passe forcement quelque chose si vous avez trouve votre rythme Je vous recommande cette methode car elle est tres douce et ne provoque pas d'elimination brutale il faut tenir compte cependant qu'elle peut etre tres fatigante Ne pas appliquer plus d'une minute a de jeunes enfants et pour les personnes agees, attention aux signes d'epuisement Reactions possibles du corps : Les vertiges au debut des Bains derivatifs ? C’est que vous avez attaque trop fort, il faut reduire la duree il est frequent, lorsque l'on commence les Bains derivatifs, de constater l'apparition de petits boutons sous la peau, que l'on devine a la palpation Cela ne vous defigurera pas, vous les sentez sous vos doigts Ces petits boutons sont une premiere reaction qui dure entre deux jours et une semaine Si vous avez deja une vie et une alimentation tres saines, vous n'en aurez pas Vous pouvez aussi avoir l'impression d'etre tres fatigue le soir En principe vous devez, en meme temps, vous lever en pleine forme le matin et ne pas ressentir de fatigue dans la journee, sauf si vos repas sont mal equilibres France Guillain a repondu au sujet des angoisses ou deprime qui peuvent survenir les premiers temps suite aux Bains derivatifs: "Oui ca peut arriver car les "vieilles graisses" emmagasinent des emotions, mais ca passe vite" Son livre sur cette methode vous donnera encore plus de renseignements : de France GUiLLAiN Le bain derivatif, 100 ans apres Louis Kuhne Editions du ROCHER Avec les Bains derivatifs, on ne perd pas ses muscles et ceux-ci restent fermes, meme sans faire de sport COMMENT CA MARCHE ? B d Faire un c’est "masser les fascias" qui sont de fines membranes entourant et separant chaque muscle et chaque organe individuellement Vous les avez peut-etre deja vus, ce sont ces fines membranes blanches qui entourent un gigot d'agneau ou un filet, ou les peaux qui entourent les lobes du foie Les fascias sont donc presents partout dans le corps, absolument partout, meme entre les convolutes du cerveau et communiquent tous entre eux C'est un reseau tres etendu et un fascia est toujours en contact avec le fascia voisin puisqu'ils separent les organes entre eux Donc, le fait de frictionner un endroit du corps où les fascias sont nombreux et a fleur de peau (l'aine et la region du sexe) les fait se contracter - surtout s'il y a contraste avec le reste de la temperature du corps Si ces fascias-la (nombreux) se contractent, la contraction va lentement se propager a tous les autres fascias et il se produit des massages doux de tous les muscles et de tous les organes dans tout le corps Qui dit massage, dit meilleures circulations sanguine et lymphatique La lymphe elimine les dechets Le sang irrigue les cellules, d'où regeneration et rajeunissement (presque!) Duree et frequence Pour les adultes Normalement, 10 min (ou 15 min si on pese plus de 70 kg) une ou deux fois par jour suffisent pour avoir des resultats Mais il faut savoir que 20 min d'affilee agissent plus fort que 2 fois 10 min Mais attention : plus la duree est longue et plus vous eliminerez, mais aussi plus vite vous vous epuiserez il faut toujours traiter votre corps en douceur il vous le rendra bien ! 1 a 2 fois par jour (pas plus) 3 fois par semaine sont un minimum Retenez que dans tous les cas de figure, le bain derivatif ne doit jamais epuiser DETAiLS PRATiQUES Si vous possedez un bidet, et que l'endroit vous parait agreable, vous devez vous asseoir sur le bord du bidet, sans mouiller les fesses Une petite planche posee en travers peut aider certaines personnes Vous remplissez votre bidet d'eau fraiche mais pas glacee En hiver, vous avez interet a tiedir l'eau Cela ne doit vous glacer ni la main ni la peau il vaut mieux commencer avec de l'eau agreablement tiede, quitte a rajouter de l'eau froide ensuite il est inutile et meme mauvais de se martyriser sous le pretexte que l'on nous a enseigne depuis des siecles qu'il fallait souffrir pour se faire du bien ! il faut absolument trouver le moyen de rendre agreable ce temps que l'on consacre a notre mieux-etre Si vous n'avez pas de bidet,vous pouvez utiliser un seau ou une bassine bien solide et aux bords epais en travers duquel vous poserez une planche Vous pouvez aussi vous asseoir sur une chaise en plastique et poser votre seau au dessous Attention de ne pas avoir a vous plier en deux pour mouiller le gant ! il est conseille de s'installer dans un lieu agreable, bien chauffe, et, si vous ne pouvez rester sans rien faire pendant 10 minutes, essayez de prevoir une occupation qui vous ôte le sentiment de perdre du temps Ainsi vous pouvez vous organiser de sorte que vous pourrez lire, ecouter de la musique, regarder un DVD Nous vivons dans un monde qui nous donne en general l'impression que "nous n'avons pas le temps", surtout lorsqu'il s'agit de nous occuper de nous ! APReS LE BAiN DeRiVATiF, il faut se rechauffer a l'exterieur afin d'accentuer et prolonger le rafraichissement interne et favoriser la detente des fascias (Un moment de repos sous la couette !)il faut bien faire la difference entre ce que vous avez envie d'obtenir comme effets du bain derivatif et ce que nous appellerons les urgences de votre corps il est frequent que les deux coïncident, mais pas toujours Lorsque vous faite des bains, vous organisez un nettoyage interne, vous reactivez votre corps Vous avez une idee de ce que vous desirez obtenir, mais votre corps, lui, sait ce qui est le plus important pour lui C'est pourquoi il vous faudra vraiment observer en tout 1er lieu les indices qui vous montreront que cela fonctionne en notant les resultats sur la qualite de votre sommeil, votre fatigue, votre nervosite, votre appetit, votre digestion (constipation), vos maux de tete alors que vous aurez peut-etre les yeux rives sur votre tour de taille Votre tour de taille ne s'ameliorera pas forcement, car il n'est peut-etre pas la premiere urgence de votre corps Les pertes par les selles peuvent epuiser si elles sont trop rapides, puisque cette methode permet d'eliminer toutes les toxines accumulees dans notre corps depuis longtemps, il se peut que vous ayez des selles abondantes et frequentes, espacez alors les Bains derivatifs ou faites- les durer moins longtemps N'essayez surtout pas d'obtenir un resultat trop rapidement, car ce serait nefaste plus que benefique Le Bain derivatif ou D-cooliNway Le bain derivatif - Cent ans apres Louis Khune France Guillain Le bain derivatif, une pratique ancestrale http:  www youtube com watch?v=OvYAjnDFUxA http:  fr ekopedia org Bain d%C3%A9rivatif http:  www lamacrobiotique com articles 011 bainsderivatifs html La technique Les principes a respecter Refroidir la zone du pubis et de l'aine a l'aide d'eau froide (mais pas glacee), pendant une duree dependant de l'age et du poids (donnee plus bas); Accompagner le refroidissement d'un mouvement du haut de l'aine vers le bas, a l'aide d'un gant de toilette ou d'une eponge de bain douce (type eponge naturelle); pas de douchette, de douche ou de jet Frottez tres delicatement (la peau a ces endroits est tres mince et sensible aux irritations!) Ne surtout pas prendre froid pendant "l'operation"; Ne pas avoir a se pencher demesurement pour prendre l'eau froide (vous aurez a faire ce mouvement pendant au moins 20 minutes et risquez d'en sortir avec un bon mal de dos!); eviter d'avoir a plonger la main qui tient le gant de toilette dans l'eau froide pour qu'elle ne se refroidisse trop On lit souvent que les pieds ne doivent pas se trouver dans l'eau En fait je pense que c'est surtout pour indiquer que les pieds ne doivent pas se trouver dans l'eau froide (Personnellement je les mets dans de l'eau tiede ) On ne doit pas sortir epuise d'un bain derivatif Si c'est le cas, reduire la frequence et ou la duree a l'issue du bain, se rechauffer ou se rhabiller pour s'assurer de ne pas avoir froid On peut prendre une bonne douche (tonifiante) ou aller se coucher Le pratiquer de facon reguliere (periodique) pas forcement journaliere sur les mers du globe avec ses cinq enfants Menant seule un voilier, elle eut maintes occasions d'experimenter les spectaculaires bienfaits des bains derivatifs La reaction corporelle de detoxication provoquee par ces bains est inegalee Utile pour soulager tant que pour mincir, c'est un outil de sante naturelle simple, efficace et gratuit "Le Bain derivatif [ ] est connu depuis des milliers d'annees il est bien probable qu'il faisait partie de notre materiel de survie au commencement du monde, si l'on se refere aux animaux qui le pratiquent essentiellement lorsqu'ils sont malades, blesses, ou trop bien nourris dans nos maisons, ce qui est souvent le cas des animaux domestiques "Lors d'une escale que je fis a la voile avec mes enfants a Rabaul en Papouasie, Nouvelle Guinee, le Docteur David Taunao, medecin-chef de l'hôpital qui avait fait ses etudes en Australie, en Angleterre et un stage de medecine tropicale en France m'a explique comment sa grand-mere enseignait cette coutume ancestrale de la meilleure maniere a tout le village dont elle etait originaire Je sais tous les bienfaits extraordinaires que cela procure, mais je n'ai absolument pas le droit, en tant que medecin, de le prescrire: cela ne fait pas partie de ce qui m'a ete enseigne Mais quand je vois des gens qui ont l'air de tres bien maitriser cette pratique, je les suis et observe jour apres jour, je surveille, car ca m'interesse beaucoup "Le Bain Derivatif, comme son nom peut l'indiquer, fait - selon les apparences - deriver, voyager les substances, les matieres, les molecules que nous avons en trop dans notre corps, celles qui ne se sont pas transformees en muscles, sang, os , le bain derivatif semble donc faire revenir lentement ces excedents inutiles la où ils etaient au depart, dans l'intestin, afin de les evacuer Cela peut paraitre trop simple Trop facile a dire Car il y a dans cette definition quelque chose de presque miraculeux a nos yeux On est tente de repondre: de qui se moque-t-on! Quelles preuves avez-vous ? "La recherche scientifique et medicale est tellement avancee aujourd'hui qu'il nous est bien difficile d'entendre, d'accepter une si tranquille affirmation On a beau nous dire que c'est gratuit et sans aucun danger puisqu'il sagit seulement et uniquement de [se] mouiller a l'eau froide dans des conditions tres precises, il nous semble impossible que cela puisse fonctionner sans frustrations comme lorsque qu'on se soumet a un regime alimentaire, sans douleurs comme lorsque l'on a recours a la chirurgie Gratuit, facile, sans danger et efficace, ca n'existe pas ! Une telle definition, une telle declaration, parait presque indecente, car elle n'inclut aucun autre effort que de se mouiller regulierement a l'eau froide pendant une duree determinee A qui allez-vous faire croire ca! il nous est devenu tres difficile de comprendre qu'il ny a rien a payer pour obtenir un bon resultat C'est presque choquant ca se saurait si c'etait vrai! Comme nous l'avons vu dans l'historique, ca se sait Mais tout le monde ne le sait pas C'est une competence enfouie "Si l'on se souvient qu'il s'agit la d'une pratique qui remonte aux origines de la vie animale et humaine, la vie ou plutôt la survie en ce temps-la ne pouvait s'acheter ni dans un hôpital, ni dans une pharmacie il fallait donc bien que la Nature mit au service de chacun un moyen simple de se tirer d'affaire "Ce type de reaction est une des raisons pour lesquelles ceux qui pratiquent les bains derivatifs evitent en general d'en parler ils n'ont ni l'envie de se heurter a une hostilite sans fondement, ni celle de passer pour des originaux Baile de detoxificare Detox Bath We call it Detox Bath to highlight its swift and powerful detoxifying and cleansing action it is based on Louis Kuhne's friction sitz bath and France Guillain's derivative bath The Detox Bath's working principle is to refresh the core area of the body (groin) during 10 minutes daily or more, depending on your intial condition and the results you seek to achieve This process creates a vibration in the fascia (interconnecting tissue covering all internal organs), which accelerates toxin and fat elimination The powerful therapeutic benefits of this technique derive from the fact that: it targets the groin area: One of the highest nerve-concentration areas in the body Hence its positive effect on mood, sleep and energy This area also houses main arteries, and the technique greatly boosts blood circulation, elimination and digestion it directly stimulates the root chakra, which governs sexual energy and reproductive organs it helps regulate the menstrual cycle, and has been used by Louis Kuhne to treat impotence it is also beneficial for low libido and menopausal symptoms Function of the Detox Bath The main function of the Detox Bath is to help your body -through an internal thermal reaction- to eliminate toxins and excess fat in order to achieve a trim, toned and healthy body, restful sleep, good mood, efficient digestion, great skin and great energy levels, you need to spend a minimum of 10 minutes a day cooling down your core (groin) area following the Detox Bath method Make sure the rest of your body stays warm (To guarantee the essential thermal reaction) Benefits of the Detox Bath Don't be fooled into taking the Detox Bath lightly because of its simplicity, try it out and you'll experience tremendous benefits, often from week one Bibliografie 1 Louis Kuhne, Arta de a vindeca orice boala fara doctorii si fara operatii 2 Louis Kuhne, The New Science of Healing or the doctrine of the Oneness of all Diseases, forming the basis of a Uniform Method of Cure, without Medicines and without Operations (1917) (Paperback) (Kessinger Publishing Co's Photocopy Edition) The New Science of Healing (1899) — Louis Kuhne, The Science of Facial Expression (1917) 3 Louis Kuhne, La Nouvelle Science De Guerir Basee Sur Le Principe De L'unite De Toutes Les Maladies Et Leur Traitement Methodique, Excluant Les Medicaments Et Les Operations Conformement a Ce Principe, Manual et Conseiller des personnes bien portantes et des malades Leipzig, 1893; Editions La Vie Claire 1962, 555 pages; Trad fra par Adolphe Reyen, Editeur : Cevic, Parution : 1978 4 Louis Kuhne, Die neue Heilwissenschaft, oder die Lehre von der Einheit der Krankheiten und deren darauf begrundete arzneilose und operationslose Heilung, Ein Lehrbuch und Ratgeber fur Gesunde und Kranke Leipzig, Verlag von Louis Kuhne 1891,1893 - 548 pages, Leipzig 1896, Verlag von Louis Kuhne http:  www med-serv de medizin-buch-kuhne heilwissenschaft-0-0-1 html http:  www archive org stream dieneueheilwiss01kuhngoog#page n4 mode 1up 5 Louis Kuhne, Lehrbuch der Gesichtsausdruckskunde, Leipzig 1899; The Science of Facial Expression (1917), Leipzig 1899 http:  www archive org details louiskuhnesfaci00kuhngoog Works by Louis Kuhne at the internet Archive http:  www archive org search php?query=creator%3A%22Louis Kuhne%22 Works by Louis Kuhne on Open Library at the internet Archive http:  openlibrary org authors OL2129144A France Guillain, Les Bains derivatifs Editions Jouvence 1994 France Guillain, Le Bain derivatif Cent ans apres Louis Kuhne Ed du Rocher 2000 France Guillain, Le bain derivatif ou D-Coolinway cent ans apres Louis Kuhne, editeur : Rocher, Monaco Collection : Equilibre Guillain, France, il Bagno Derivativo Cent'anni dopo Louis Kuhne, Editore: Eta dell'Acquario Edizioni; Data pubblicazione: Febbraio 2008 Mike Adams, The Healing Power of Water Mike Adam, Secret Sources For Healing Foods and Natural Medicines That Can Save Your Life Copyright © 2005 by Truth Publishing international, Ltd Jon Barron, Lessons from the Miracle Doctors; A Step-by-Step Guide to Optimum Health and Relief from Catastrophic illness, First Printing, May 1999 Friedhelm Kirchfeld, NATURE DOCTORS Mohandas K Gandhi, Key to Health, Translated from Gujarati by Sushila Nayar Original editor & publisher (1948): Jitendra T Desai Navajivan Publishing House Ahmedabad 380014, indiaFrance Guillain, Detox Bath Based on the teachings of Louis Kuhne and France Guillain CURSO DE AURiCULOTERAPiA http:  www youtube com watch?v=6nkiGpbSSck&feature=related Kuhne Hidroterapia colonului  The Colon hydrotherapy http:  www transcomsl com en maquinas general php?m=4&s=43 Enemas have been used for treatment of the large intestine for centuries past Colon hydrotherapy is a well-known treatment brought to us from the United States, where for years it has proved its effectiveness in cleaning and curing the intestine The need for this system stems from the fact that nowadays hardly anyone"s intestine is in perfect condition Most of us suffer alterations in the composition of intestinal bacteria, i e disbiosis This causes faulty digestive processes, and encourages the formation of waste and toxic material A new process is leading the body to poison itself, a process called self- intoxication The consequences of this process are a loss of vitality, tiredness, depression, lack of concentration, aggressive behaviour and anxiety infections, rheumatism, polyarthritis, hypertonia, skin disorders, migraines, allergies and other afflictions are now attributed to intestinal malfunctions For a long time the body"s immunological processes were considered from the point of view of infections However, nowadays we are sufficiently aware of the close relationship between the metabolic process and the immune system F X Mayr has placed much emphasis on disorders of the immune system, and has suggested a path to health recovery The old proverb "Death lurks in the intestine", constitutes a stark modern warning for our era A healthy body, therefore, is based on a healthy intestine The intestine loses motility during obstipation incrustations and concrements in the haustrum prevent normal peristalsis Colon hydrotherapy effectively removes the build-up of blocked excrement and putrefying material on the walls of the intestine This natural cleaning process removes any symptoms directly or indirectly related to intestinal malfunctions Since early times man has had knowledge of treatment of the large intestine with enemas The Egyptian god Osiris passed on an irrigation method to physician priests The holder of a senior state post also held the title of "keeper of the Pharaoh"s intestine" The Romans worshipped a god of flatulences, Crepitas The following is a historical description from the Essenians" Gospel of Peace: "Find a pumpkin, the length of whose tendril is equal to the height of a man; take out the pulp and fill the marrow with water from a river heated by the sun Hang it from a tree, kneel on the ground before the water angel and insert the end of the tendril into your posterior so that the water penetrates your bowels Then let the water escape from your body, taking with it all Satan"s impure and filthy substances, and you will see with your eyes and smell with your nose the stinking matter which fouls the temple of your body " Doctors of various biological therapeutic persuasions have constantly recommended series of enema sessions During the last century Kuhne spoke of the advisability of intestinal cleaning, and this century Rosendorff practised it for five decades The underwater intestinal bath should be mentioned as a forerunner to colon hydrotherapy it is well nigh impossible nowadays to find treatments involving baths The patient would sit in the bath and, using a special device, could insert water into the large intestine, open the valve and wash the contents of the intestine into a system of hoses immersion in water helped remove the contents, but the great disadvantage was that since the patient carried out the treatment alone, it was not always possible to deal with problem areas it was also an extremely costly operation Colon hydrotherapy from the USA offers the chance to clean out and cure the intestine This process has been carried out with great success for many years The method is both simple and efficient 